
 أنتِ الأصل والحكاية 

 احتفالا باليوم العالمي للمرأة ينظم برنامج مكتبة النشء لأولياء الأمور أسبوعًا من الفعاليات احتفالًا بكل امرأة في عيدها 

قاعة الأغراض 
 المتعددة

د. هاجر مرعي: خبير أسري 
  وتربوي 

 الأحد 2024مارس  3 م2.00 م4.00 أنتِ ملهمة

 المسرح الصغير
الحضور من خلال 

 حجز مسبق*
 
 

 شاهندة سمير: مدربة يوجا 
برجاء احضار سجادة تمارين خاصة 

 بك  

 2024مارس  4  م12.00 م2.00 أنتِ متوازنة 
 

 الاثنين
 

قاعة الأغراض 
 المتعددة

هبه كمال: مرشد نفسي 
  وتربوي

 الاثنين  2024مارس  4 م2.00 م4.00 عندما تغضب الأنثى 

قاعة الأغراض 
 المتعددة

د. غادة حرفوش: استشاري 
  النساء والتوليد والخصوبة 

 الثلاثاء 2024مارس  5 م2.00 م4.00 سيدتي في ربيع العمر 

 المسرح الصغير 
الحضور من خلال 

  حجز مسبق*

 كمال  نيروز -منى زكريا -عالية تاج
المعالجين والمتدربين في المدرسة 
  الإيطالية للعلاج بالحركة والرقص

 الخميس  2024مارس  7 م12.00 م1.00 الحركة بركة 

د. همت فؤاد: استشاري التغذية  قاعة الأوديتوريوم
  العلاجية الشاملة

 الخميس  2024مارس  7 م2.00 م4.00 أنا وعافيتي

 

 الحضور من خلال حجز مسبق بورشتي " أنت  متوازنة" و " الحركة بركة"  •

 الحضور لباقي الفعاليات مجاني وبدون حجز مسبق •

 


