
من سن 5 إلى 7 سنوات 
1- ورشة: أعمال يدوية

يستخدم المشاركون خامات مختلفة لعمل أشكال فني�ة.
تدريب: مي رستم

الأيام: من 19 إلى 21 يوليو، 3 لقاءات. 
المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا

ا
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 30 جنيهًا

2- ورشة: تشكيل بالصلصال
يستخدم المشاركون الصلصال لعمل لوحة فني�ة.

تدريب: نرمين أحمد
الأيام: من 24 إلى 28 يوليو، 5 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

3- ورشة: أوريجامي
يتعلم المشاركون طي الورق لعمل أشكال مختلفة.

تدريب: هبة السيد 
الأيام: من 18 إلى 20 يوليو، 3 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 1,30 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 30 جنيهًا



4- ورشة: لف ورق 
 فني�ة باستخدام الورق.

ً
يُنتج المشاركون أشكال

تدريب: نسرين إبراهيم  
الأيام: من 26 إلى 28 يوليو، 3 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 1,30 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 30 جنيهًا

5- ورشة: أقنعة 
ذ المشاركون أقنعة باستخدام خامات مختلفة.

ِّ
يُنف

تدريب: أحمد عبد المقصود
الأيام: من 24 إلى 26 يوليو، 3 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 30 جنيهًا

6- ورشة: رسم مجسم
يرسم المشاركون على مجسمات مختلفة.

تدريب: زينب الشوربجي 
الأيام: من 31 يوليو إلى 4 أغسطس، 5 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 1,30 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا



7- ورشة: إعادة تدوير بالخيوط
يُعيد المشاركون استخدام مخلفات الخيوط لإنت�اج أعمال فني�ة.

تدريب: أميرة زيتون 
الأيام: من 28 إلى 31 اغسطس، 4 لقاءات. 

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 40 جنيهًا

8- ورشة: نحت بالصلصال 
 فني�ة باستخدام الصلصال.

ً
يُنتج المشاركون أعمال

تدريب: تريز أنطوان 
الأيام: من 4 إلى 6 سبتمبر، 3 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا
ا

ً
العدد: 12 مشارك

قيمة الاشتراك: 30 جنيهًا



من سن 8 إلى 10  سنوات
1- ورشة: موزاييك

ذ المشاركون لوحة من الموزاييك عن الفواكه والخضراوات.
ِّ

يُنف
تدريب: نرمين أحمد

الأيام: من 24 إلى 28 يوليو، 5 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 1,30 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.

ا 
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

2- ورشة: أعمال يدوية
يستخدم المشاركون خامات مختلفة لعمل أشكال فني�ة. 

تدريب: هبة السيد 
الأيام: من 25 إلى 27 يوليو، 3 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 1,30 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 30 جنيهًا

 )Mixed Media( 3- ورشة: وسائط متعددة
 فني�ة باستخدام وسائط مختلفة.

ً
يُنتج المشاركون أعمال

تدريب: نرمين أحمد 
الأيام: من 7 إلى 11 أغسطس، 5 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا



Comic Book 4- ورشة: كتاب الرسوم
يستخدم المشاركون خامات مختلفة من الورق والألوان 

لعمل كتاب رسوم.
تدريب: إسلام كمال

الأيام: من 28 أغسطس إلى 1 سبتمبر، 5 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 1.00 ظهرًا إلى 3.00 مساءً.

ا
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

 



من سن 8 سنوات إلى 15 سنة

1- ورشة: عناصر التصميم
ف المشاركون مبادئ التصميم المعماري لعمل نموذج. يتعرَّ

تدريب: نانسي عبد المنعم
الأيام: من 24 إلى 28 يوليو، 5 لقاءات. 

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
العدد: 10 مشاركين

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

2- ورشة: مأوي الحيوانات
ف المشاركون كيفية تصميم وبن�اء بعض الكائن�ات الحية  يتعرَّ

ا وعمل نموذج لها. منازلها معماريًّ
تدريب: نانسي عبد المنعم

الأيام: من 14 إلى 18 أغسطس، 5 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.

العدد: 10 مشاركين
قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

 



من سن 11 إلى 13 سنة

)Light Box( 1- ورشة: تشكيل بالورق
ذ المشاركون تصميمات ثلاثي�ة الأبعاد من الورق، 

ِّ
ينف

ويستخدمون الإضاءة لإبراز التصميمات.   
تدريب: أحمد عبد المقصود

الأيام: من 17 إلى 21 يوليو، ومن 24 إلى 26يوليو، 8 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 1,30 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.

ا
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 80 جنيهًا

2- ورشة: إعادة تدوير 
يُعيد المشاركون استخدام مخلفات متعددة لإنت�اج أعمال فني�ة.

تدريب: أميرة زيتون 
الأيام: من 17 إلى 21 يوليو، 5 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 1.00 ظهرًا إلى 3.00 مساءً.
ا 

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

3- ورشة: رسم
ذ المشاركون لوحات فني�ة.

ِّ
يُنف

تدريب: إسراء النجار  
الأيام: من 31 يوليو إلى 4 أغسطس، 5 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.



ا 
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

4- ورشة: كولاج بالأقمشة 
 فني�ة باستخدام الأقمشة والخيوط.

ً
يُنتج المشاركون أعمال

تدريب: زينب الشوربجي  
الأيام: من 31 يوليو إلى 4 أغسطس، 5 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

5- ورشة: إعادة تدوير  
يُعيد المشاركون استخدام المخلفات لإنت�اج أعمال فني�ة.

تدريب: تريز أنطوان  
الأيام: من 14 إلى 16 أغسطس، 3 لقاءات. 

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
ا

ً
العدد: 12 مشارك

قيمة الاشتراك: 30 جنيهًا



6- ورشة: لف ورق
 فني�ة باستخدام الورق.

ً
يُنتج المشاركون أشكال

تدريب: نسرين إبراهيم  
الأيام: من 4 إلى 7 سبتمبر، 4 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30ظهرًا.
ا 

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 40 جنيهًا

7- ورشة: تشكيل بالسلك
 فني�ة باستخدام السلك.

ً
م المشاركون أعمال يُصمِّ

تدريب: تريز أنطوان  
الأيام: 17 و18 يوليو، لقاءان.

المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
ا 

ً
العدد: 12 مشارك

قيمة الاشتراك: 20 جنيهًا

8- ورشة: ديكوباج
 فني�ة عن طريق إظهار رسومات 

ً
م المشاركون أعمال يُصمِّ

وأشكال على أسطح مختلفة.
تدريب: هبة السيد 

الأيام: من 11 إلى 14 سبتمبر، 4 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 1,30 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.

ا
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 40 جنيهًا



من سن 14 إلى 18 سنة
1- ورشة: موزاييك 

ذ المشاركون لوحة من الموزاييك مقتبسة عن عمل 
ِّ

 يُنف
فني عالمي باستخدام الزجاج.

تدريب: نرمين أحمد 
الأيام: من 7 إلى 11 أغسطس، 5 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 1,30 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.
ا 

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

2- ورشة: نحت
يستخدم المشاركون الطين لعمل أشكال نحتي�ة.

تدريب: تريز أنطوان 
 الأيام: من 28 إلى30 أغسطس،

 3 لقاءات.
 المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا

 إلى 12,30 ظهرًا.
ا 

ً
العدد: 12 مشارك

قيمة الاشتراك: 30 جنيهًا



3- ورشة: طباعة 
يستخدم المشاركون تقني�ة الطباعة اليدوية لإنت�اج أعمال فني�ة. 

تدريب: أميرة زيتون 
الأيام: من 28 أغسطس إلى 1سبتمبر، ويومي 4 و5 سبتمبر، 

7 لقاءات.
من الساعة: 1:00إلى 3:00 مساءً.

ا 
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 70 جنيهًا

)Light Box( 4- ورشة: تشكيل بالورق
ذ المشاركون تصميمات ثلاثي�ة الأبعاد من الورق، 

ِّ
ينف

ويستخدمون الإضاءة لإبراز التصميمات.
تدريب: أحمد عبد المقصود

الأيام: من 4 إلى 8 سبتمبر، و11 سبتمبر، 6 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 1,30 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.

ا
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 60 جنيهًا

 



ورش الفنون المسرحية 
والموسيقى



من سن 6 إلى 9 سنوات

1- ورشة: مهارات تمثيل
يتعلم المشاركون مهارات ومبادئ الحركة والتمثي�ل.

تدريب: نادت عادل  
الأيام: من 17 إلى 21 يوليو، 5 لقاءات.

المدة: ساعتان ونصف، من 10.00 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
ا 

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

2- ورشة: خيال الظل 
يتمرن المشاركون على مهارات التحريك والأداء الصوتي 

الخاصة بمسرح خيال الظل.
 تدريب: مي رستم 

الأيام: من 24 إلى 28 يوليو، 5 لقاءات. 
المدة: ساعتان ونصف، من 1.00 ظهرًا إلى 3,30 مساءً.

ا 
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

3- ورشة: تصنيع مسرح منزلي
ذ المشاركون نموذجًا لمسرح خيال الظل وكيفية استخدامه.

ِّ
يُنف

 تدريب: مي رستم 
الأيام: من 11 إلى 15 سبتمبر، 5 لقاءات.



المدة: ساعتان ونصف، من 10.00 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.
ا 

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

4- ورشة: الألعاب الموسيقية 
ف المشاركون مبادئ الموسيقى من خلال ألعاب بسيطة. يتعرَّ

تدريب: سالي عوض 
الأيام: 7، و9، و11، و14، و16 أغسطس، 5 لقاءات.

المدة: ساعة، من 11.00 صباحًا إلى 12,00 ظهرًا.
.)F( المكان: مكتب�ة الإسكندرية، المبنى الرئيسي، غرفة اجتماعات

ا
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا



من سن 8 سنوات إلى 11 سنة

1- ورشة: لعبة الحكي 
يت�درب المشاركون على استخدام الحكي المسرحي لوصف 

يوم تقليدي في حياتهم.
تدريب: ناهد عادل.

الأيام: من 7 إلى 11 أغسطس،  5 لقاءات.
المدة: ساعتان ونصف، من 10.00 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.

ا
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 70 جنيهًا

2- ورشة: الألعاب الموسيقية 
ف المشاركون مبادئ الموسيقى من خلال ألعاب  يتعرَّ

م مبادئ السلم 
ُّ
بسيطة، وتعتمد الورشة على تعل

الموسيقي على نموذج البي�انو.
تدريب: سالي عوض

الأيام: 7، و9، و11، و14، و16 أغسطس، 5 لقاءات.
المدة: ساعة ونصف، من 12.00 إلى 1,30 ظهرًا.

.)F( المكان: مكتب�ة الإسكندرية، المبنى الرئيسي، غرفة اجتماعات 
ا

ً
العدد: 15 مشارك

قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا



من سن 12 إلى 18 سنة

1- ورشة: ارتجال  
المدربة: نادت عادل  

يتعلم المشاركون كيفية استخدام الارتجال المسرحي في 
بن�اء الشخصية الفني�ة.

الأيام: من 17 إلى 21 يوليو، 5 لقاءات.
المدة: ساعتان ونصف، من 1,30 ظهرًا إلى 4.00 مساءً.

ا
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا

2- ورشة: الألعاب الموسيقية 
ف المشاركون مبادئ الموسيقى من خلال ألعاب بسيطة. يتعرَّ

تدريب: سالي عوض 
الأيام: 7، و9، و11، و14، و16 أغسطس، 5 لقاءات.

المدة: ساعة ونصف، من 1,30 ظهرًا إلى 3.00 مساءً.
.)F( المكان: مكتب�ة الإسكندرية، المبنى الرئيسي، غرفة اجتماعات

ا
ً

العدد: 15 مشارك
قيمة الاشتراك: 50 جنيهًا



 ورش
لذوي القدرات الخاصة 

2022



 1- ورشة عمل صندوق الدنيا
)مخصصة للجمعيات ومؤسسات المجتمع المدني(

يتخيل المشارك قصة ويرسمها على أوراق مثبت�ة داخل 
ا. عرض يدويًّ

ُ
صندوق وت

 الفئة المستهدفة: الصم وضعاف السمع،
من 12 سنة إلى ما فوق.

تدريب: شيرين بولس
الأيام: من 31 يوليو إلى 4 أغسطس، 5 لقاءات.

المدة: ساعتان، من 12,30 إلى 2,30 ظهرًا.
ا

ً
العدد: 15 مشارك

الاشتراك مجاني

 2- ورشة عمل طباعة على القماش
)مفتوحة للجمهور والتسجيل هاتفيًّا(

طباعة على حقائب مصنوعة من القماش وتلوينها.
 الفئة المستهدفة: ذوو متلازمة داون،

من 12 سنة إلى ما فوق.
تدريب: شيرين بولس

الأيام: من 1 إلى 4 أغسطس، 4 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 10,00 صباحًا إلى 12,00 ظهرًا.

ا
ً

العدد: 15 مشارك
الاشتراك مجاني



3- ورشة عمل نحت بعجينة السيراميك 
)مخصصة للجمعيات ومؤسسات المجتمع المدني(

عمل لوحة جماعية لعالم البحار باستخدام عجين�ة 
السيراميك. 

م،
ُّ
 الفئة المستهدفة: ذوو صعوبات التعل

من 10 سنوات إلى ما فوق. 
تدريب: أميمة مخيمر.

الأيام: من 1 إلى 4 أغسطس، 4 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.

ا
ً

العدد: 15 مشارك
الاشتراك مجاني

 4- ورشة عمل دوائر نسيج
)مفتوحة للجمهور والتسجيل هاتفيا(

ينفذ المتدربي�ن ألواحًا جدارية باستخدام النسيج.
 الفئة المستهدفة: ذوو الإعاقة العقلية،

من 8 سنوات إلى ما فوق. 
تدريب: أسماء إبراهيم.

الأيام: من 28 أغسطس إلى 1 سبتمبر، 5 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 10,00 صباحًا إلى 12,00 ظهرًا.

ا
ً

العدد: 15 مشارك
الاشتراك مجاني



)Mixed Media( 5- ورشة عمل وسائط متعددة 
)مخصصة للجمعيات ومؤسسات المجتمع المدني(

تنفيذ نموذج لشجرة باستخدام خامات مختلفة.  
الفئة المستهدفة: ذوو اضطراب التوحد،

من 8 سنوات إلى ما فوق.
تدريب: زينب الشوربجي

الأيام: من 4 إلى 8 سبتمبر، 5 لقاءات.
المدة: ساعتان، من 10,30 صباحًا إلى 12,30 ظهرًا.

العدد: 5 مشاركين
الاشتراك مجاني


