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Face Your Fears  

 واجه مخاوفك
يهدف برنامج المهارات الشخصية إلى كسر حاجز الخوف للمشارك من التحدث في الأماكن العامة         

تلف المواقف سواء كان في إطار عروض تقديمية أو ى علمي أمام رض محتو و عأ تدريسية أمام جمهور في مُخ
ختلفات الاتخصصين من المجلطلبة الكليات وطلاب النشاط والم، والبرنامج مخقدم متخصصين

خ
الذين  ةلم

ختلفة.اللفئات العخمرية  نشاطاتهم ودراستهم عمل عروض تقديميةلب طبيعة عملهم و تطت
خ
 لم

 ست ،اأسبوعي  دة عدل مرة واحعلى مدار شهرين بخ  محاضرات تفاعلية 8يتكون البرنامج من 
شارك محاضرات 

خ
تعمل على   طةام بأنشالقي من خلالمنها في إطار تنمية مهارات العروض التقديمية لدى الم

 ،ب العرضة وأسلو طريقو  ،حاجز الخوف من التحدث أمام الناس، وكيفية الوقوف والنظر إلى الجمهوركسر 
 .غيرهاو   Powerpointأساسيات استخدام و 

في  كترونيكتابة بريد إل  ةمحاضرة لكيفي، و CVالسيرة الذاتية لكيفية عمل ؛ محاضرة نمحاضرتايتبقى 
 إلى أساسيات البريد الإلكتروني و بالإضافة  ،حترافيإطار العمل الا

خ
 .بتهفة لكتاختلالطرق الم

شاركين على 
خ
ل يتم كاميمي  رض تقدععمل  من خلال مشروع عمليفي نهاية البرنامج يعمل جميع الم

 .بالبرنامجتقييم كخل ما تم دراسته فيه مراعاة و 

 ،مجتمامه البرناتفيد بإ علميال بعد إتمام البرنامج يتسلم كل مخشارك شهادة من مركز القبة السماوية
 .دارة مركز القبة السماوية العلميمن مدير إعه موقو 

  

افة كتب به كسيخ يث لحجز؛ حناء البرنامج أو أثل يوم ليتسلم كخل طالب كختيب المادة العلمية فى أو  ملحوظة:
 .نشطة المطلوبة منه خلال البرنامجيجد به الأالملاحظات للمحاضر و 

شاركين بالبرنامج بحد أقصى
خ
 .اشخص   20: وحد أدنى شخص 40: عدد الم
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