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Nathalie Sarraute 
(1900-1999) 

 

1 
 

Biographie 

usse par sa culture mais écrivaine française, selon ses dires, Nathalie Sarraute est 
née le 18 juillet 1900 à Ivanovo, près de Moscou. Vue les circonstances de divorce 
de ses parents, elle a du partager son enfance entre Paris, Saint-Pétersbourg et la 

Suisse. Issue d’une famille bourgeoise cultivée, elle étudia les lettres à la Sorbonne, 
l’anglais et l’histoire à Oxford, la sociologie à Berlin, commença des études de droit à 
Paris, dès 1922, où elle rencontra Raymond Sarraute avec qui elle s’est mariée en 1925. 
Elle devint avocate au barreau de Paris. De cette union naquirent trois enfants : Claude 
(née en 1927), Anne (née en 1930) et Dominique. 
 
Avocate, elle plaida quelques affaires mais préféra dévorer les auteurs du XXe siècle tels 
Proust, Joyce et Woolf. Sa conception du roman en était bouleversée. Dès Tropismes 
(1939), qui rassembla ses premiers textes, elle s’attacha aux réactions internes, 
imperceptibles, que suscitent les conventions sociales et langagières des autres. Salué 
par Sartre et Max Jacob, le manuscrit fut refusé par Gallimard et Grasset, et ce ne fut que 
quinze ans plus tard qu’il était reconnu par la critique.  

                                                           
1“Nathalie Sarraute”, NNDB : Tracking the Entire World, www.nndb.com/people/341/000115993 
 

R 

http://www.nndb.com/people/341/000115993/
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Bientôt radiée du barreau après les lois anti-juives, Nathalie Sarraute se consacra 
entièrement à l’écriture. Pendant la Seconde Guerre Mondiale, elle hébergea un temps 
Samuel Beckett, dramaturge du « théâtre de l'absurde » recherché par la Gestapo pour 
ses activités de résistance. Elle réussit à rester en Île-de-France avec plusieurs 
changements d'adresse et de faux papiers, elle fut contrainte de divorcer pour protéger 
Raymond d'une radiation du barreau. 
 
Son premier essai, Ere du soupçon (1956), rejetta les conventions traditionnelles du roman 
et refusa la description et l’analyse psychologique. Véritable manifeste du Nouveau 
Roman, il définit l’idée - partagée par Alain Robbe-Grillet, Michel Butor ou Claude 
Simon, auteurs de ce jeune courant – selon laquelle il existe un ressenti propre à chacun, 
qu’on ne peut nommer, et qu’il s’agit de révéler par le langage : dire l’indicible en 
somme.  
 
Parallèlement à son œuvre romanesque, elle commença son travail de dramaturge qui 
plaça le langage au centre, remplaçant même les personnages. Le silence paru en 1964,     
Le mensonge deux ans plus tard. Se suivirent Isma, C'est beau, Elle est là et Pour un oui ou 
pour un non. Ce « théâtre du langage » intéressa immédiatement les metteurs en scène : 
Barrault monta Le silence et Le mensonge à l’Odéon (1967), pièces reprises par Lassalle 
pour inaugurer le Vieux Colombier en 1993. Pour Nathalie Sarraute, l’écrivain est bien 
plus un "éveilleur de sensation" qu’un "raconteur d’histoires".2 

 
A propos de son œuvre, Jean Favier affirme que « Son œuvre est sans équivalent dans la 
littérature, œuvre singulière et difficile en ce qu'elle est née du souci d'exprimer ce qui 
ne l'avait jamais été, de mettre à jour, par et contre le langage, ce qui ne semblait pas en 
relever - ces infimes mouvements de l'intériorité qu'elle nomma tropismes - et de définir 
pour cela une forme nouvelle qui dépasse les limites traditionnelles du roman. Mais 
c'est une œuvre révélatrice, aussi, des interrogations et des recherches de son temps, et 
dont le succès et la diffusion en plus de trente langues disent assez combien de lecteurs 
elle a su toucher ». (Jean Favier, préface de Nathalie Sarraute, portrait d'un écrivain, 
exposition à la Bibliothèque Nationale de France en 1995). 3 
 
Nathalie Sarraute décéda à Paris le 19 octobre 1999 alors qu'elle travailla à une septième 
pièce et fut inhumée à Chérence, dans le Val-d'Oise. 
 

                                                           
2 “Nathalie Sarraute : Ecrivain française”, Evene.fr,  

   www.evene.fr/celebre/biographie/nathalie-sarraute-3624.php 

 
3 “Nathalie Sarraute (1900-1999)”, A la lettre, www.alalettre.com/sarraute.php 

http://www.evene.fr/celebre/biographie/nathalie-sarraute-3624.php
http://www.alalettre.com/sarraute.php
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London : John Calder, 1963. 
Cote BA :   843.914   S247   (B2 -- Collections Spéciales -- Réserve) 

Cote BA :   809.3   S247 (E) 
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http://etd.lsu.edu/docs/available/etd-11112005-113750/unrestricted/Driessen_dis.pdf  
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University, 1994. Thèse numérique en ligne. eScholarship@McGill (base de données). 
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Hallward, Peter Marsham. “Nathalie Sarraute : Writing against the Specific”. Chap. 3 
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131245               Bibliotheca Alexandrina            Établi par Maha Abbas, Mahi Rabie et Salma Hamza 
8 

Hanna, Engy Mounir Guirguis. La technique romanesque dans quelques œuvres de 

Nathalie Sarraute. Mémoire de master. Université de Benha, 2008. Thèse numérique en 
ligne. Theses Search (base de données). Egyptian Universities Libraries Consortium. 
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=Public
DrawThesis&BibID=11742101     

 
Hyatt, Betty Delay. The Functions of Spatial Metaphors in Three Narrative Works by 
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http://scholarship.rice.edu/handle/1911/15387  
 

Mora-Reyes, Sonia. Nathalie Sarraute et la condition humaine dans Le planétarium et 
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Marguerite Duras. Thèse de doctorat. University of California, Berkeley, 2002. Thèse 
numérique. ProQuest Dissertations and Theses (base de données). ProQuest. 
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Cohen, Rachel. “Lessons with Nathalie Sarraute”. The Threepenny Review, n° 107 
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