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Le surréalisme 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Définition 
 

ouvement intellectuel, littéraire et artistique, ébauché vers 1919 à la suite du romantisme 
et du dadaïsme, défini par André Breton en 1924, et principalement caractérisé par le 
refus de toute considération logique, esthétique ou morale, et des oppositions 
traditionnelles entre réel et imaginaire, art et vie, par la prépondérance accordée au 

hasard, aux forces de l'instinct, de l'inconscient libérées du contrôle de la raison, et qui veut 
surprendre, provoquer, qui cherche à dégager une réalité supérieure, en recourant à des moyens 
nouveaux : sommeil hypnotique, exploration du rêve, écriture automatique, associations de mots 
spontanées, rapprochements inattendus d'images, etc.1 

  

                                                           
1 “Surréalisme”, Centre National de Ressources Textuelles et Lexicales (CNRTL), 

www.cnrtl.fr/definition/surr%C3%A9alisme 
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Les grands principes du surréalisme 
 

 Explorer l’inconscient 
 

Inspirés par la psychanalyse, les surréalistes veulent explorer l’inconscient, fouiller dans les 
zones mystérieuses de l’homme. 
 

Ils n’hésitent pas pour cela à utiliser des méthodes innovantes comme l’écriture automatique. 
L’écriture automatique consiste à écrire très rapidement, sans se relire, dans un état presque 
hypnotique pour obtenir un texte qui échappe au filtre de la conscience et de la raison. 
 

Les champs magnétiques (1920) de Breton et Soupault est le premier recueil de textes écrits en 
écriture automatique. 
 

 Libérer l’imagination 
  

Les surréalistes veulent avant tout libérer l’homme des contraintes de la raison et de la logique 
grâce à l’imagination. 
 

Pour cela, ils créent des images insolites et des rapprochements surprenants comme Paul Eluard 
qui écrit : « La terre est bleue comme une orange ». 
 

Pour stimuler l’imagination, les surréalistes créent des jeux d’écriture tels que le « cadavre exquis » 
: les participants composent une phrase en écrivant chacun un mot sur un papier, sans connaître 
les termes précédemment marqués par leurs amis.  
 

Le jeu du cadavre exquis témoigne aussi de l’importance que les surréalistes accordent au hasard : 
c’est la rencontre hasardeuse de deux mots qui n’ont rien à voir ensemble qui permet de créer une 
entité nouvelle. 
 

 L’amour 
 

L’amour est plus qu’un thème de prédilection des surréalistes : c’est une expérience totale et 
mystique dans laquelle l’écrivain s’abandonne. 
C’est l’amour qui, par la réconciliation des contraires, permet l’unité de l’homme. 
 

Pour les surréalistes, l’amour c’est aussi l’amour des mots. Le recueil de Paul Eluard l’Amour la 
poésie montre ce lien indestructible entre l’amour et les mots. 
 

 L’engagement politique 
 

Pour les surréalistes, l’art est un moyen de « changer la vie » comme l’écrivait Rimbaud et même 
de « transformer le monde » comme le disait Karl Marx. 
 

Le surréalisme est un mouvement qui se veut antibourgeois, antinationaliste et révolutionnaire. 
Pour les surréalistes, il doit mener à une libération sociale.2 

                                                           
2
 “Le surréalisme : Une exploration de la folie et de l’inconscient”, Commentaire composé, 

https://commentairecompose.fr/le-surrealisme/ 
 

https://commentairecompose.fr/le-surrealisme/
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L’œuvre surréaliste 
 

Une œuvre surréaliste se compose généralement d’éléments inattendus, qui n’ont pas 
forcément de lien les uns avec les autres.  

 
Les artistes surréalistes déforment les objets pour créer de nouvelles approches plastiques et 
iconographiques, grâce au hasard. Ils utilisent différentes techniques comme le dessin 
automatique, le collage, le frottage… Les thèmes, que l’on retrouve souvent sont : le rêve, 
l’imagination, les phénomènes extraordinaires…3 
 

L'influence du surréalisme 
 

Le surréalisme influença d’importants mouvements littéraires et artistiques dans les années 
60. Les artistes du Pop art et les « nouveaux réalistes » se prétendaient d’ailleurs adeptes du 
mouvement.  
 
En 1969, trois ans après la mort d’André Breton, Jean Schuster signa officiellement, dans le 
quotidien le Monde, l’acte de décès du mouvement.4 
 
  

                                                           

3 “Qu'est-ce que le surréalisme ?”, Réunion des musées nationaux (RMN) – Grand Palais, 
www.grandpalais.fr/fr/article/quest-ce-que-le-surrealisme 

4
 “Origine et histoire du surréalisme”, Guide artistique, www.guide-artistique.com/histoire-art/surrealisme/ 

 

https://www.grandpalais.fr/fr/article/quest-ce-que-le-surrealisme
https://www.guide-artistique.com/histoire-art/surrealisme/
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