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أو إزعاجه بطريقة  أحد أشكال العنف الذي يمارسه طفل أو مجموعة من الأطفال ضد طفل أخر هو 1النمر 
الإشاعات، أو التهديد، أو مهاجمة الطفل المُتنمَّر عليه متعمدة ومتكررة. وقد يأخذ التنمر أشكالًا متعددة كنشر 

 بدنياا أو لفظياا، أو عزل طفلٍ ما بقصد الإيذاء أو حركات وأفعال أخرى تحدث بشكل غير ملحوظ.
 

 أمواع النمر 
 .تلاف الأغراض  بدني، مثل: الضرب، أو اللكم، أو الركل، أو سرقة وا 
 طلاق الألقاب، والتهديد.لفظي، مثل: الشتائم، والتحقير، والسخرية  ، وا 
 .اجتماعي، مثل: تجاهل أو إهمال الطفل بطريقة متعمدة، أو استبعاده، أو نشر شائعات تخصه 
 .شعار الطفل بأن التنمر من نسج خياله  نفسي، مثل: النظرات السيئة، والتربص، التلاعب وا 
 لكترونية، أو الرسائل النصية، أو إلكتروني، مثل: السخرية والتهديد عن طريق الإنترنت عبر الرسائل الإ

 .المواقع الخاصة بشبكات التواصل الًجتماعي، أو أن يتم اختراق الحساب
 

 را هي الأسباب الشائعة لتنمر ؟
يتعلم سلوك التنمر ويمارسه في ظل ظروف معينه. ومن الأسباب ، ولكن يمكن لأي طفل أن لا أحد يولد رنمرً ا

 الشائعة التي تجعل الأطفال يتنمرون:

 أغلب الأطفال الذي يمارسون التنمر هم نفسهم تم ممارسة التنمر عليهم من قبل. 
  أن يكون هؤلًء الأطفال جزءاا من اتفاق، عن طريق الًنضمام لمجموعة من المتنمرين طلباا للشهرة أو

 .الإحساس بالتقبل من الآخرين، أو لتجنب تعرضهم للتنمر
 اكتساب وتعلم العدوانية والتنمر في المنزل، أو في المدرسة، أو من خلال وسائل الإعلام. 
 الشعور بالإهمال والتجاهل في المنزل، أو وجود علاقة سيئة مع الأبوين. 
 على الطفل بشكل كبير، فإنه في بعض فحين يتم تضييق الخناق : الشعور بالضعف والعجز في حياتهم

 .الأحيان يبحث عن طرق أخرى للحصول على القوة وممارسة السيطرة على الآخرين
 الغيرة والبحث عن الًهتمام لجذب الًنتباه. 
 الًفتقار إلى الشعور بالأمان النفسي والعاطفي. 
 تجارب سابقة نتجت عن تعلم أن التنمر يؤدي لتحقيق الرغبات. 
  بالأثر السيء الحقيقي للتنمر على الضحيةعدم الوعي.  

                                                           
 gypt/ar/bullyingwww.unicef.org/e، يومسيف رص ، «: يحدث للجميع، ويوقفه الجميعالتنمر»1

https://www.unicef.org/egypt/ar/protecting-children-cyberbullying
http://www.unicef.org/egypt/ar/bullying
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Bullying2 is a form of aggressive behavior that occurs in an intentional 

and repeated manner causing another child to feel hurt.  Bullying can take 
multiple forms, including spreading rumors, threatening, physical or verbal 
assault, engaging in insidious practices such as excluding a child from a 
group to hurt him/her, or any other gestures or actions that occur in a less 
visible manner. 
 

Types of bullying 

 Physical: such as hitting, punching, kicking, or stealing or damaging 
property or belongings of someone else. 

 Verbal: such as name-calling, putdowns, mocking, labelling and 
threatening. 

 Social: such as ignoring or leaving someone out intentionally, 
excluding from a group, or spreading rumors about him/her. 

 Psychological: nasty looks, stalking, manipulating someone to 
think bullying is a figment of his/her own imagination. 

 Cyberbullying: such as mocking or intimidating someone through text 
messages, social networks or hacking into one’s account. 
 

The Common Causes of Bullying Behavior? 

No one is born a bully. However, anyone can develop and acquire bullying 
behaviors under certain circumstances. Some of the prevailing reasons why 
children/adolescents become bullies include: 

 Most children who engage in bullying have been bullied before. 
 Being part of an agreement: by joining a group of bullies in pursuit of 

popularity or acceptance by others or to avoid being bullied. 
 Development and acquisition of aggressive and bullying behavior at 

home, at school, or through the media. 
 Feeling ignored at home or suffering from a negative relationship with 

their parents. 
 Feeling vulnerable and powerlessness: When children/adolescents are 

overprotected, they look for other ways to gain power and exercise 
control over the others. 

 Jealousy and attention-seeking. 
 Lack of emotional and psychological security. 
 Prior experience that bullying pays off. 
 Lack of awareness of the real harmful impact of bullying on victims. 

  

                                                           
2 “Bullying: Happens to Everyone: Stoppable by Everyone”, Unicef Egypt, 
www.unicef.org/egypt/bullying  

http://www.unicef.org/egypt/bullying
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 سكمد يةرُناحة في ركنبة الإرن الرصاد  الرصاد  ببتيوج افية رُخنا ة 

 :الرطبوعة الكنب
 
 .2012 الكويت،. 2ط. . والعلاج المظ ية بين النمر  سيكولوجية. مسعد الديار، أبو

 (B2)المستوى الثاني السفلي    D622   2012   371.58:   رقم الًستدعاء
 

 .2015، لومبيروت: الدار العربية للع .‎أولً السلامة سلسلة .النمر انتغوف، كيم. 
 (مكتبة النشء -- F1المستوى الأول العلوي )    E849   302.343رقم الًستدعاء:  

 
 .2019ي. القدس: دار الجندي، الطيط الحكيم عبد سندسو  الحراحشة، محمد أحمد ترجمة. النمر . لورا بيردو،

 (B2المستوى الثاني السفلي )   P433   302.343رقم الًستدعاء:   

 
 .2016. القاهرة: دار جوانا، الستوك النمر يرقياس النعارل رع الدسوقي، مجدي محمد. 

 (B4)المستوى الرابع السفلي       D231m   150.1943رقم الًستدعاء :
 

 .2016، . القاهرة: دار جوانارقياس الستوك النمر ي للأطفال والر اهقينالدسوقي، مجدي محمد. 
 (B4المستوى الرابع السفلي )  D231mi   150.1943    رقم الًستدعاء:

 
ستوك الرشاغبة في البيئة الرد سية )الخط  القادم(: دليل ا شادي لتوالدين عمر، محمد كمال أبو الفتوح. 

 .2012عمان: دار زهران، . تقديم هشام عبد الرحمن الخولي .والرعترين والاخصائيين والر شدين المفسيين
 (B2المستوى الثاني السفلي ) U48   371.782  الًستدعاء:  رقم 
 

European Teachers Seminar. Bullying in Schools: European 

TeachersSeminar Bled, Slovenia, 16-19 April 1998. Strasbourg: Council of 

Europe, 1999. 

BA Call Number:   370.15   E8933   (F2 --Depository Lib.) 

  

Sanders, Cheryl E., and Gary D. Phye, eds. Bullying: Implications for the 

Classroom.  Educational Psychology Series. San Diego, CA: Elsevier 

Academic Press, 2004. 

BA Call Number :   371.58   B9387   (B2) 

 

Smith, Peter K., and Sonia Sharp, eds. School Bullying: Insights and 

Perspectives. London: Routledge, 1994. 

BA Call Number :   371.58   S3721   (B2) 
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Tehrani, Noreen, ed. Workplace Bullying: Symptoms and Solutions. 

London: Routledge, 2012. 

BA Call Number:   658.382   W92655   (B1) 
 

 

 الكنب الإلكن ومية:

 

David Mathews Center for Civic Life. Auburn University. NIFI. Bullying: 

How Do We Prevent It? Ashland: National Issues Forums Institute, 2013. e-

book. eBook Collection (database). EBSCOhost. 

 

Dekker, Kas. School Bullying: Predictive Factors, Coping Strategies and 

Effects on Mental Health. Hauppauge, NY: Nova Science, 2013. e-book. 

eBook Collection (database). EBSCOhost. 

 
Dixon, Roz, and Peter K. Smith. Rethinking School Bullying: Towards an 

Integrated Model. New York: Cambridge University Press, 2011. e-book. 

ProQuest ebook Central (database). 

 

Donovan, Sandra. How Can I Deal with Bullying? A Book About Respect. 

 Narrated by Intuitive. Show Your Character. Minneapolis: Lerner, 2014. e-

book. eBook Collection (database). EBSCOhost. 

 

Hall, Pamela, and Bob Ostrom. Making a Bully-free World. A Bully-free 

World. Minneapolis, MN: Abdo, 2013. e-book. eBook Collection (database). 

EBSCOhost. 

 

Hayes, Rosemary, and Carrie M. H. Herbert. Rising Above Bullying: From 

Despair to Recovery. London: Jessica Kingsley, 2011. e-book. eBook 

Collection (database). EBSCOhost. 

 

Kipper, Bobby, and Bud Ramey. No BULLIES: Solutions for Saving Our 

Children From Today's Bully. New York: Morgan James, 2013. e-book. eBook 
Collection (database). EBSCOhost. 
 

Leonard, Erin K. The Battle Against Juvenile Bullying: The Plague of Child 

and Teen Bullying in the Schools and How to Stop It. Atlanta, Georgia: 

Anaphora Literary Press, 2014. e-book. eBook Collection (database). 

EBSCOhost. 
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Lohmann, Raychelle Cassada, and Julia V.Taylor. The Bullying Workbook 

for Teens: Activities to Help You Deal with Social Aggression and 

Cyberbullying. Oakland, CA: Instant Help. 2013. e-book. eBook Collection 

(database). EBSCOhost. 

 

Merrick, Joav, and Jorge C. Hauppauge Srabstein. Bullying: A Public Health 

Concern. Hauppauge, NY: Nova Science, 2013. e-book. eBook Collection 

(database). EBSCOhost. 

 

Omar, Hatim A., Isack Kandel, and Joav Merrick. Children, Violence and 

Bullying: International Perspectives. Hauppauge, New York: Nova Science, 

2013. e-book. eBook Collection (database). EBSCOhost. 

 

Rivkin, Jennifer. Physical Bullying. Take a Stand Against Bullying. St. 

Catharines, ON: Crabtree, 2012. e-book. eBook Collection (database). 

EBSCOhost. 

 

Rivkin, Jennifer. Verbal Bullying. Take a Stand Against Bullying. St. 

Catharines, ON: Crabtree, 2013. e-book. eBook Collection (database). 

EBSCOhost. 

 

Saracho, Olivia N. Contemporary Perspectives on Research on Bullying and 

Victimization in Early Childhood Education. Contemporary Perspectives on 

Research in Early Childhood Education. Charlotte, NC: Information Age. 

2016. e-book. eBook Collection (database). EBSCOhost. 

 

Sharp,  Sonia, and Peter K. Smith, eds. Tackling Bullying in Your School: A 

Practice Handbook for Teachers. London: Routledge, 1994. e-book. ProQuest 

ebook Central (database). ProQuest 

 

Stuckey, Rachel. Cyber Bullying. Take a Stand Against Bullying. St. 

Catharines, ON: Crabtree, 2012. e-book. eBook Collection (database). 

EBSCOhost. 

 

Thompson, David, Tiny Arora, and Sonia Sharp. Bullying: Effective 

Strategies for Long-Term Improvement. School Concerns Series. New York: 

Routledge, 2002. e-book. ERIC (database). 

 

Webb, Margaret. Social Bullying. Take a Stand Against Bullying. St. 

Catharines, ON: Crabtree, 2013. e-book. eBook Collection (database). 

EBSCOhost. 

 

White, Sheila. An Introduction to the Psychodynamics of Workplace 

Bullying. London: Karnac Books, 2013. e-book. PsycINFO (database). 

http://web.a.ebscohost.com/ehost/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJJr6qzTbCk63nn5Kx95uXxjL6prUq2pbBIr6%2beS7irtlKyrp5Zy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVbWusk6zrLZJsJzqeezdu33snOJ6u%2bTqfeDhpIzf3btZzJzfhrusrk%2b2p7c%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&vid=22&sid=2c339c4f-3e41-43cc-8107-6ddf933f9ef7@sessionmgr4008
http://web.a.ebscohost.com/ehost/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJJr6qzTbCk63nn5Kx95uXxjL6prUq2pbBIr6%2beS7irtlKyrp5Zy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVbWusk6zrLZJsJzqeezdu33snOJ6u%2bTqfeDhpIzf3btZzJzfhrusrk%2b2p7c%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&vid=22&sid=2c339c4f-3e41-43cc-8107-6ddf933f9ef7@sessionmgr4008
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Whitson, Signe. Friendship and Other Weapons: Group Activities to Help 

Young Girls Aged 5-11 to Cope with Bullying. London: Jessica Kingsley, 

2012. e-book. eBook Collection (database). EBSCOhost. 

 

 

 ال سائل العترية:

 

 والإد اكاث  ب مارج رقن ح قائم عتي اسن انيجيات را و اء الرع فة في نمرية الامنباه . غادة فرغل جابر ،احمد
. كلية المنيا جامعة. دكتوراه. رسالة ر حتة را قبل الرد سة أطفالوالنذك  عتي خفض ستوك النمر  لدى 

 .2013 تربية الطفل،التربية. قسم 
 المخزن( -- B4)المستوى السفلي الرابع    Thesis   62508   رقم الًستدعاء:

 
 

 ال سائل العترية الإلكن ومية:
 

Ary, Rebecca R. The Perception of Bullying from a Past Workplace: Case 

Study. PhD. diss. Capella University. Psychology Department, 2018.  e-thesis. 

ProQuest Dissertations & Theses (database). ProQuest. 

 

Berreman, Lisa. A Bullying Prevention and Treatment Program for Children 

with Autism Spectrum Disorder in Mainstream Schools. PhD. diss. The 

Chicago School of Professional Psychology. Clinical Psychology Department, 

2018. e-thesis. ProQuest Dissertations & Theses (database). ProQuest. 

 

Binmoeller, Cecile. Understanding Relational and Physical Bullying 

Profiles: The Importance of School Climate and Social Status. PhD. diss. 

University of California, Santa Barbara, 2018. e-thesis. ProQuest Dissertations 

& Theses (database). ProQuest. 

 

Cacali, Elyssa G. Bullying Prevention as a Form of Social Justice: A Critical 

Review of the Literature. PhD. diss. Pepperdine University. Psychology 

Department. 2018. e-thesis. ProQuest Dissertations & Theses (database). 

ProQuest. 

 

Discenza, Donna Cooley. The Relationship between an Employee's 

Personality Characteristics and being Targeted by a Workplace Bully. PhD. 

diss. Capella University. Harold Abel School of Social and Behavioral 

Sciences Department, 2018. e-thesis. ProQuest Dissertations & Theses 

(database). ProQuest. 
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Dittrick, Crystal June. Feeling Red about Bullying!: An Application of the 

Stress Process Model to the Relationship among Bullying, Emotional 

Agitation, Peer Social Support, and Self-Esteem. PhD. diss. University of 

Calgary (Canada). Counseling Psychology Department, 2018. e-thesis. 

ProQuest Dissertations & Theses (database). ProQuest. 

 

Dreggors-Newport, Rhonda. Perceived Teacher Responses and Student 

Willingness to Report Bullying. Master’s thesis. Kaplan University. Arts & 

Sciences Department, 2018. e-thesis. ProQuest Dissertations & Theses 

(database). ProQuest. 

 

Elmore, Debra, E. Katrinna Collins, and Elizabeth M. Alvarez. The 

Effectiveness of the STOPit Anti-Bullying Application. PhD. diss. Lipscomb 

University. Learning Organizations and Strategic Change Department, 2018. 

e-thesis. ProQuest Dissertations & Theses (database). ProQuest. 

 

Fabber, Vincenza L. Workplace Bullying: Understanding the Victims 

Perspective. PhD. diss. Northcentral University, 2018. e-thesis. ProQuest 

Dissertations & Theses (database). ProQuest. 

 

Hazeltine, Christopher S. Understanding Teachers' Perceptions of Bullying 

for Developing Teacher Detection and Intervention. PhD. diss. Walden 

University. Education Department, 2018. e-thesis. ProQuest Dissertations & 

Theses (database). ProQuest. 

 

Lao, Nga Teng. The Experiences of Self-Compassionate Bullying Victims: A 

Qualitative Study. PhD. diss. Alliant International University. Faculty of the 

California School of Professional Psychology, 2019. e-thesis. ProQuest 

Dissertations & Theses Global (database). ProQuest. 

 

McLain, Carol P. Understanding Bullying in American Schools: Continuing 

Challenges for Public Policy. PhD. diss. Pepperdine University. Education 

Department, 2018. e-thesis. ProQuest Dissertations & Theses (database). 

ProQuest. 

 

Mitchell, Johanna. A More Comprehensive Approach to Antibullying 

Programs: Interventions in the School and Home. PhD. diss. Capella 

University. Social and Behavioral Sciences Department, 2018. e-thesis. 

ProQuest Dissertations & Theses (database). ProQuest. 
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Tennant, Jaclyn. Emotion Regulation, Student Engagement, and Bullying 

Roles. PhD. diss. Northern Illinois University. Psychology Department, 2018. e-

thesis. ProQuest Dissertations & Theses Global (database). ProQuest. 

 

Trott, Sandra Trott. Influence of Personal Experience on Workplace 

Bullying Behavior. PhD. diss. Walden University. Psychology Department, 

2018. e-thesis. ProQuest Dissertations & Theses (database). ProQuest. 

 

 

 :الرطبوعة الرقالات

 

 الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى المدرسية البيئة في العنف لسلوك المؤدية العوامل دراسة»‎‎.سيد وفاء محمد،
365‎.‎-337 (،2011 )أبريل 2 ددعال ،21 مفسية رجتة د اسات .«مقارنة والخاصة: دراسة التجريبية بالمدارس

 
 

 الإلكن ومية الرقالات

 

فاعلية برنامج إرشادي في تنمية الذكاء الروحي وخفض السلوك التنمري لدي عينة من »أبو الديار، مسعد نجاح. 
 Arab. مقالة إلكترونية. 87-49(: 2015) 1العدد  ،43 رجتة العتوم الاجنراعية. «أطفال المرحلة الًبتدائية

World Research Source بيانات(. )قاعدة  

 
براهيم محمد سعد عبده، و عاصم عبد المجيد كامل ،أحمد وعلاقته بالذكاء الأخلاقي لدى  المدرسيالتنمر » .ا 

)يونيو  86العدد  ، (ASEP) المفسد اسات ع بية في الن بية وعتم . «تنبؤيهدراسة  :تلاميذ المرحلة الإعدادية
 )قاعدة بيانات(.Arab World Research Source . مقالة إلكترونية.453-475(: 2017

 

العوامل الًجتماعية المؤدية لسلوك التنمر لتلاميذ المرحلة المتوسطة بمنطقة حائل ». مشعل الأسمر، البنتان
رجتة كتية الن بية الأساسية لتعتوم الن بوية . «الًجتماعيةدراسة من منظور الممارسة العامة في الخدمة 

 Arab World Research Source. مقالة إلكترونية. 131-103(: 2019فبراير ) 42العدد  ،والإمسامية

 )قاعدة بيانات(. 
 

 ،11 د اسات ن بوية .«ظاهرة التنمر المدرسي بين التنظير والعلاج» .صبحى محمد يونس سلطان ي،الجوار 
 )قاعدة بيانات(.Arab World Research Source .. مقالة إلكترونية98-79(: 2018) 41العدد 
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التنمر وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة ». سناء لطيف، حسون
. مقالة 202-166(: 2018) 28العدد  ،2 لا ك لتفتسفة والتساميات والعتوم الاجنراعية. «الإعدادية

 )قاعدة بيانات(. Arab World Research Sourceإلكترونية. 
 

درجة وعي الطالبات المتدربات بأسباب ظاهرة التنمر في الصفوف الثلاثة الأولى » .الزعبي, ريم محمد صايل
جراءاتهن للتصدي لها  12العدد  ،3 بوية والمفسيةرجتة جارعة القدس الرفنوحة للأبحاث والد اسات الن  . «وا 

 )قاعدة بيانات(.Arab World Research Source . مقالة إلكترونية.163-196(:2015)
 

رجتة كتية . «المتوسطة تطور التنمر المدرسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة» .رنا محسن، شايع 
 . مقالة إلكترونية.379-364(: 2018)سبتمبر 40العدد  ،الن بية الأساسية لتعتوم الن بوية والإمسامية

Arab    World Research Source .)قاعدة بيانات( 
 

المدرسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة  التنَمَّر» .حسين زغير محيسن الطائيو  ،علي عبد الكاظم عجة ،الشمري
 . مقالة إلكترونية.142-123(: 2018)أيلول  3العدد  ،13  قا ذي جارعة رجتة. «في محافظة ذي قار

Arab  World Research Source.)قاعدة بيانات( 
 

دور مديري المدارس الثانوية الفنية بمحافظة الشرقية في مواجهة التنمر » .محمد عباس محمد ،عبد الرحمن
مايو ) 85العدد  ،(ASEP. د اسات ع بية في الن بية وعتم المفس )«المدرسي من وجهة نظر المعلمين

 )قاعدة بيانات(.Arab World Research Source  . مقالة إلكترونية.362 -285(: 2017
 

د اسات . «التنمر التقليدي والإلكتروني بين طلاب التعلم ما قبل الجامعي». إسلام عبد الحفيظ محمد ،عمارة
 Arab. مقالة إلكترونية. 548-515(: 2017)يونيو  86العدد ، (ASEP) ع بية في الن بية وعتم المفس

World Research Source .)قاعدة بيانات( 
 

 رجتة .«المدرسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانويةتطور التنمر » .قيس حميد، فرحان
 Arab World . مقالة إلكترونية. 552-521(: 2018)ديسمبر  1، ملحق 127العدد ، الآداب

Research Source.)قاعدة بيانات( 
 

لتنمر السيبراني في مدارس التعليم العام من منظور الطلبة المعلمين بجامعة ا» .سعاد عبدالعزيز ،الفريح
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