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Sterke vrouw: 
Amanda Camilo (Colombia)
Amanda Camilo werkt bij La Ruta Pacifica de 
las Mujeres (De Vredesroute van Vrouwen). La 
Ruta is een feministische, anti-militaristi-
sche vrouwenbeweging met een netwerk 
van driehonderd Colombiaanse vrouwenor-
ganisaties. Naast onderzoek en het in kaart 
brengen van mensenrechtenschendingen 
geeft La Ruta advies aan de overheid om de 
situatie van vrouwen te verbeteren. ”Er 
gebeuren hier in Colombia te veel dingen 
die niet door de beugel kunnen. Te veel om 
te blijven zwijgen”, zegt Camilo. 

De vrouwen in Colombia hebben te maken 
met aanranding, verkrachting, ontvoering, 
marteling en moord. ”De slachtoffers zijn 
vaak familieleden van vijandige troepen, 
om de moraal van de tegenpartij te breken. 
Dochters, echtgenotes en moeders. Het is 
onveilig in Colombia, ook voor de medewer-
kers van La Ruta. We worden bedreigd, 
maar we zetten toch door om door het mili-
tarisme en machismo heen te breken. 
Onze stem is nodig.”

”Ik ben opgegroeid met het besef dat men-
sen zich kunnen verheffen uit hun moeilijk-
heden. Al mijn helden benadrukken dat: van 
Martin Luther King en feministische schrijf-
sters tot de sterke vrouwen in mijn familie. 
Mijn oma kon niet lezen of schrijven en werd 
geslagen, maar liet zich niet ontmoedigen. 

Ze leerde zichzelf rekenen en zette een han-
deltje op om haar kinderen te onderhouden. 
Ze blijft anderen steunen, waar ze maar kan. 
Zij is mijn grootste voorbeeld. Mijn dochter 
van twaalf heeft ondanks haar verlam-
ming diezelfde gedrevenheid.”

Amanda Camilo, coördinatrice bij La Ruta, maakt 
zich sterk voor de vrouwen in Colombia.

Ambassadrice: 
Wendy Dubbeld
Wendy Dubbeld is ambassadrice van de cam-
pagne Vrouwen staan Sterker. Dubbeld is één 
van Nederlands meest gevraagde fotomodel-
len en werkt voor Elite. Haar foto’s sierden de 
pagina’s van magazines als Cosmopolitan, 
Elle, Vogue Esposa en Jackie.

Waarom zet jij je in voor Vrouwen staan Sterker?

”Met eigen ogen zag ik in Nepal de trieste 
situatie van vrouwen. Het bevestigde alle 
schrijnende verhalen over onrecht aan vrou-
wen. Ik hoorde indrukwekkende levensver-
halen van jonge prostituees en vrouwen die 
zich inzetten tegen misbruik, ongelijk-
heid en onrecht. Het contrast met mijn werk 
als model - waarin alles om de buitenwereld 
draait - kan haast niet groter zijn. ‘Strong is 
the new beautiful’ is mijn nieuwe motto.”

Wie is voor jou een sterke vrouw?

”Jyotsna Maskay, een van de sterke vrou-
wen van vorig jaar. Zij kiest ervoor zich in 
te zetten voor vrouwen uit haar geboorte-
land, terwijl ze de mogelijkheden heeft 
een comfortabeler leven te leiden, in het 
buitenland bijvoorbeeld. Een krachtige 
stoere vrouw, die ondanks haar strijdbare 
feministische karakter niet haar vrouwe-
lijkheid en meisjesachtigheid is verloren. 
Dat vind ik erg leuk aan haar!”

Waarom verdienen vrouwenrechten meer aan-
dacht?

”Vrouwen zijn net zoveel waard als man-
nen. Vrouwenrechten zijn mensenrechten. 
Het is onaanvaardbaar hoe vrouwen in 
bepaalde landen behandeld worden. Daar 
kunnen we ons toch niet bij neerleg-
gen?”

Waar gaat het om?
Met de campagne Vrouwen staan 
Sterker wil ICCO aandacht van 
publiek en politiek voor VN-resolutie 
1325, die voorziet in een sterkere rol 
voor vrouwen bij wederopbouw. Kijk 
op www.vrouwenstaansterker.nl 

Sterke vrouw: 
Khairani Arrifi n (Atjeh)
Khairani Arrifin groeide als kind op met 
onrecht. ”Onze grond werd afgepakt en we 
werden uit onze huizen verdreven om 
plaats te maken voor gaswinning”, vertelt 
Arrifin. ”Daarna ben ik rechten gaan stu-
deren: om arme mensen te geven waar zij 
wettelijk recht op hebben.”

Door de oorlog in Atjeh (1999) kwamen 
veel vrouwen en kinderen in vluchtelingen-
kampen terecht. ”De psychische, sociale 
en economische problemen waren groot. 
Om iets te doen, richtte ik met enkele vrou-
wen Relawan Perempuan untuk Kemanusiaan 
(Vrijwilligsters voor de Menselijkheid) op. 
We bezochten vrouwen in kampen en dor-

pen, spraken en discussieerden met hen. 
De mogelijkheid om met iemand te kun-
nen praten, was al een bevrijding. Maar, 
het werk was niet ongevaarlijk. Tijdens 
mijn bezoeken ben ik opgepakt, geslagen 
en mishandeld. Ook seksueel. Toch heb ik 
doorgezet, want vrouwen krijgen nog 
steeds te weinig aandacht. Zij moeten een 
stem krijgen.”

Zijn het sterke vrouwen? ”Jazeker, ik heb 
bewondering voor ze. Ze zijn sterker dan 
ik. Ze hebben veel meer meegemaakt en 
gaan toch door. Ze inspireren me en stimu-
leren me om mijn kinderen op te laten 
groeien tot mensen die geven om anderen. 
Dat is mijn enige wens voor de toekomst.”

Khairani Arrifin (42) is docent Rechten en opricht-
ster van de organisatie Relawan Perempuan untuk 
Kemanusiaan in Atjeh.

Sterke vrouw: 
Claudine Tsongo Mbalamya 
(Congo)
Claudine Tsongo Mbalamya woont in Oost-
Congo. Ze heeft gestudeerd en is docent aan 
de Universiteit van Goma. ”Veel vrouwen krij-
gen die kans niet”, zegt ze. ”Ik ben bevoor-
recht. De situatie van vrouwen in Congo 
wordt gekenmerkt door uitbuiting, mis-
bruik, verkrachting en huiselijk geweld. 
Ik kan daar niet onverschillig onder blijven!”
Daarom richtte Mbalamya met medestu-
dentes in 2005 de Dynamique des Femmes 
Juristes (DFJ) op. ”Met twaalf vrouwelijke col-

lega’s geef ik vrouwen juridische bijstand 
en voorlichting over hun rechten. De vrou-
wen bevrijden zich uit het keurslijf van cul-
turele gebruiken. Ze kennen hun rechten. 
Maar er is nog veel te bereiken. Zoals de 
institutionele gelijkwaardigheid van man 
en vrouw. Daar lobbyen wij voor.”

Ze hoopt dat Congo meer de richting op-
anzelfgaat van Liberia. ”De presidente van 
dat land, Ellen Johnson-Sirleaf, is mijn 
voorbeeld van een sterke vrouw. Ze regeert 
in een werelddeel dat bol staat van vrouw-
onvriendelijkheid en zet zich daarbij ook 
enorm in voor vrouwen. Dat verdient 
bewondering.”

Claudine Tsongo Mbalamya, oprichtster en coör-
dinatrice van DFJ, maakt zich sterk voor de vrou-
wen in DR Congo.

VROUWENRECHTEN
ACHTERGROND | Door Henk-Jan van Vulpen

Een betere toekomst voor alle vrouwen, daar gaat het om. 
De campagne Vrouwen staan Sterker presenteert dit seizoen 
drie nieuwe boegbeelden. Sterke vrouwen springen in de 
bres voor vrouwen. Want, wie weten beter wat speelt en 
moet gebeuren dan de vrouwen zelf? 
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Sterke vrouw: 

zijn mensenrechten
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