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�إننا محاطون باأمور لا ح�صر لها، ولكن كيف لنا �أن 
نر�هاعلى  �لتي  �لاأ�شياء  ن�شت�شعر وجودها؟ فهناك بع�ض 
�أن  حين  في  وغيرها؛  �أ�شو�ء،  �أو  �ألو�ن،  �أو  �أ�شياء،  هيئة 
�لاأ�شو�ت،  مثل  �شماعها  يمكن  �لاأخرى  �لاأ�شياء  بع�ض 
�لاأطعمة  بع�ض  مذ�ق  يكون  وقد  وغيرها.  و�لمو�شيقى، 
�أن  يمكننا  كما  حام�ض؛  �أو  حلو،  �أو  مالح،  و�لم�صروبات 
حا�شة  با�شتخد�م  روؤيته  دون  �لمطهو  �لطعام  نوع  نحدد 
�ل�شم. وكذلك يمكننا �أن ن�شعر بالاأ�شطح، �شو�آءً كانت ناعمة 
على  �لتعرف  �إلى  بالاإ�شافة  �شاخنة؛  �أو  باردة  خ�شنة،  �أو 

�لاأ�شياء في �لظلام بمجرد لم�شها.
با�شم  ببيئتنا  �لمتعلقة  �لمعلومات  تلك  وتُعرف 
"�لحو��ض �لخا�شة"، وهي �لم�شتقبلات �لتي ت�شاعدنا على 

�إدر�ك �لاأ�شكال �لمختلفة للمحفز�ت �لبيئية.
و�لع�شو  ب�صرية؛  �لبيئية  �لمحفز�ت  هذه  تكون  قد 
ن�شيج مميز  �لعين. فللعين  �لذي يدرك هذه �لمحفز�ت هو 
عمودية  خلايا  على  وتحتوي  �ل�شبكية،  با�شم  يُعرف 
وخلايا مخروطية، و�لتي ت�شتقبل �ل�شور. ومن ثمَّ يتم نقل 
�لع�شب  عبر  كهربائية  نب�شات  �شكل  في  �لمرئية  �ل�شور 
�لب�صري �إلى �لمنطقة �لموجودة في �لجزء �لخلفي للدماغ 
و�لتي تُ�شمى بالق�صرة �لقذ�لية؛ حيث يتم روؤية �لنب�شات 
�لكهربائية في �شكل �شورة، ومن ثمَّ يتم تف�شير �ل�شورة، 
مثل �إدر�ك �ل�شورة على �أنها كلب على �شبيل �لمثال. فهذه 

�لعملية تعتبر حا�شة خا�شة تُعرف بحا�شة �لب�صر.
�لمحفز�ت  من  �آخر  �شكل  �ل�شمعية  �لمحفز�ت  وتعتبر 
�لبيئية؛ و�لع�شو �لذي يتم تحفيزه هو �لاأذن. ففي �لبد�ية، 
تقوم �لموجات �ل�شوتية بتحريك غ�شاء طبلة �لاأذن؛ ومن 
�لو�شطى  �لاأذن  �ل�شغيرة في  �لعظام  ثمَّ تنتقل من خلال 
يُ�شمى  مميز  ن�شيج  تحفيز  ويتم  �لد�خلية.  �لاأذن  �إلى 
�ل�شوتية  �لموجات  بتحويل  يقوم  �لذي  كورتي  بع�شو 
�إلى نب�شات كهربائية من خلال �لع�شب �ل�شمعي وينقله 
�إلى �لف�ض �ل�شدغي في ق�صرة �لدماغ. وهناك يتم �إدر�ك 
�أو  قطة  �شوت  �أنها  على  وفهمها  �ل�شوتية  �لموجات 
�شوت �شخ�ض ماألوف لنا على �شبيل �لمثال. وتُ�شمى هذه 

�لحا�شة �لمميزة بحا�شة �ل�شمع.
�لرو�ئح  ��شتن�شاق  عن  �لم�شئولة  �لمميزة  �لحا�شة  �أما 
�لم�شتقبل  �لع�شو  هو  و�لاأنف  �ل�شم؛  حا�شة  هي  و�لعطور، 
لهذه �لحا�شة. ويُ�شمى �لن�شيج �لذي يبطن �لاأنف بالغ�شاء 
�لمخاطي  للغ�شاء  �لعلوي  �لجزء  فيحمل  �لمخاطي؛ 
�لم�شئولة  �لمختلفة  �لكيميائية  للمو�د  خا�شة  م�شتقبلات 

بتحويل  �لمخاطي  �لغ�شاء  ويقوم  �لمختلفة.  �لرو�ئح  عن 
من  تنتقل  كهربائية  نب�شات  �إلى  �لكيميائية  �لمحفز�ت 
حيث  للدماغ؛  �ل�شدغي  �لف�ض  �إلى  �ل�شمي  �لع�شب  خلال 
�أنها ر�ئحة مميزة مثل  �لنب�شات وفهمها على  �إدر�ك  يتم 

ر�ئحة �لقهوة �أو �لعطور.
و�لع�شو  �لتذوق؛  حا�شة  فهي  �لر�بعة،  �لحا�شة  و�أما 
�لل�شان  يحمل  �لل�شان.  هو  �لحا�شة  هذه  عن  �لم�شئول 
�لمو�د  فتقوم  �لتذوق؛  ببر�عم  تُعرف  مميزة  م�شتقبلات 
�لتذوق،  بر�عم  بتحفيز  �لطعام  في  �لموجودة  �لكيميائية 
�لعديد  خلال  كهربائية من  نب�شات  باإر�شال  تقوم  و�لتي 
من �لاأع�شاب �لقحفية �إلى �لدماغ ليتم �لتعرف على نوع 

�لطعام �لذي ناأكله، حتى لو لم نكن ن�شتطيع روؤيته.
و�أما �لحا�شة �لمميزة �لخام�شة و�لاأخيرة، فهي حا�شة 
�للم�ض؛ وهي �لقدرة على �ل�شعور بالاأ�شياء عن طريق �لجلد. 
لاأ�شكال مختلفة  �لجلد  �لم�شتقبلات في  �لعديد من  وهناك 
و�لحر�رة،  �لاألم،  مثل  )�لاإح�شا�ض(  �للم�ض  محفز�ت  من 
�إلخ. تنتقل  و�ل�شغط، وملم�ض �ل�شوء، و�ل�شعور بالاهتز�ز، 
كل هذه �لاأحا�شي�ض من خلال �لاأع�شاب �لح�شية �إلى �لحبل 
وبالتالي  للدماغ،  �لجد�ري  �لف�ض  �إلى  ثمَّ  ومن  �ل�شوكي، 

نتمكن من �لتعرف على ما قد لم�شته.
�إحدى تلك �لحو��ض �لمميزة �شوف نفتقد �لكثير  بدون 
ففي  للخطر.  عر�شة  نكون  �شوف  �أننا  كما  �لمرح،  من 
�لخم�شة  �لحو��ض  هذه  بنعمة  علينا  �لله  �أنعم  لقد  �لو�قع، 

�لمميزة.

تعرف على
حوا�سك

فبو��شطتها  �لحياة؛  في  نبر��شنا  هي  �لخم�ض  حو��شنا 
كيف  يومًا  فكرت  فهل  بنا.  �لمحيط  �لعالم  على  نتعرف 
�أو  �لمثال؟  �شبيل  على  �لب�صر  حا�شة  بدون  �لحياة  �شتكون 
�لتذوق مثلًا؟ فاإذ� كنت  �لغذ�ء بدون حا�شة  كيف �شن�شتطعم 
�إجابة  ا تتمتع بجميع حو��شك، لن يكون لديك  ا عاديًّ �شخ�شً
على تلك �لت�شاوؤلات، وذلك لاأننا بب�شاطة نعتبر حو��شنا من 
بذلك،  �لتفكير  عناء  حتى  يتكبد  لن  منا  فالكثير  �لم�شلمات؛ 

وذلك خطاأ �شائع.
حو��شنا �لخم�ض هي نعمة من نعم �لله علينا، ولا نقدر تلك 
�لنعمة �إلا �إذ� قابلنا �شخ�ض �أعمى، �أو �أ�شم، �أو �أي �شخ�ض لديه 
من  �لتي  �لنافذة  هي  فالحو��ض  حو��شه.  باأحد  معينة  �إعاقة 
خلالها ندرك �لعالم ون�شتمتع به، وكل حا�شة ت�شاعدنا على 
�لحياة، و�لعمل، و��شت�شعار �لخطر، و�لتو��شل. وبالاإ�شافة لما 
�شلف ذكره، فهي ت�شاعدنا على �لا�شتمتاع بالعالم بمناظره 
تخلد  �لتي  ورو�ئحه  �آذ�ننا،  تد�عب  �لتي  و�أ�شو�ته  �لخلابة، 

بعقولنا، ومذ�قات �أطعمته �ل�شهية، و�أحا�شي�شه �لمتدفقة.
�لخم�ض،  �لحو��ض  تاريخ  في  نتعمق  �لعدد،  هذ�  في 
�لعطور، ونك�شف  �لكامير�ت وكيفية ت�شنيع  �آلية  ون�شتك�شف 
وتطور  �لحو�مل  �لن�شاء  تختبرها  �لتي  �لتغير�ت  عن  �لنقاب 
�لحو��ض في �لاأجنة وحديثي �لولادة. كما نبحث في �لحو��ض 
�لذين  �لب�صر  �إلى  بالاإ�شافة  و�لنباتات،  �لحيو�نات  لدى 

يتمتعون بقوى خارقة.
حا�شة  وجود  حقيقة  في  نحقق  ذلك،  �إلى  وبالاإ�شافة 
حا�شة  �لب�صر  تك�شب  �لتي  و�لتطبيقات  عدمها،  من  �شاد�شة 
�لمعقدة  �لظو�هر  لبع�ض  نتعر�ض  كما  �إ�شافية.  �شاد�شة 
�لاأحيان  بع�ض  منا في  �لبع�ض  قد يختبرها  �لتي  و�لمحيرة 

ونت�شاءل عن ماهيتها.
معنا،  و�لا�شتك�شاف  بالبحث  ت�شتمتعو�  �أن  نتمنى 

وبالتعرف على �لحو��ض.
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ا�شت�شعــار
الحياة بقلم: ماي�صة عزب

حقيقة �لاأمر �أنني لم �أتوقع �أبدً� عندما �تفق فريق 
تحرير �لن�صرة على مو�شوع "�لحو��ض �لخم�ض" ليكون 
�ل�شاد�ض  �لعام  �أعد�د  �آخر  وهو   – �لعدد  لهذ�  محورً� 
للن�صرة – لم �أتوقع �أبدً� �أن نتطرق لهذ� �لعدد �لمتنوع 

من �لمو�شوعات �ل�شائقة.
�إلا �أنه في خلال مناق�شتنا وبحثنا في �لمو�شوع 
�شادفنا �لعديد من �لجو�نب �لمثيرة للف�شول، و�لتي 
�أول  وكان  مخيلاتنا.  و�أثارت  �هتمامنا  على  حازت 
�إذ� �أعملنا  �أننا  تلك �لجو�نب �لتي لفتت �نتباهنا هي 
من  بكثير  �أكثر  لدينا  �أن  �شندرك  �لفطري"  "�لح�ض 
عن  حفظناها  �لتي  تلك  هي  حو��ض"  "خم�ض  مجرد 
�أهميتها  من  بالرغم  وذلك  �لطفولة،  منذ  قلب  ظهر 

�لبارزة و�لاأ�شا�شية في حياتنا.
ومن ثم، وبعد �أن نتطرق �إلى مجموعة متنوعة من 
�لتي  �لحو��ض  وكذلك  بالفعل،  نمتلكها  �لتي  �لحو��ض 
ب�شفة  �شو�ء   – ا  منَّ  � جدًّ �لمميز  �لبع�ض  يمتلكها  قد 
د�ئمة �أو موؤقتة – فاإننا نبحث في بع�ض �لاكت�شافات 
و�لاختر�عات �لم�شتوحاة من �لحو��ض �لخم�ض، ومنها 
ن�شتك�شف  كما  �لمثال.  �شبيل  على  و�لعطور  �لكامير� 
ا �إ�شافية،  �لاأجهزة و�لاآلات �لتي قد تمنح �لب�صر حو��شًّ
�لاإ�شافية  �لحو��ض  �إلى  �لتطرق  �إلى  بالاإ�شافة  وذلك 
و�لتي  ا،  طبيعيًّ و�لنباتات  �لحيو�نات  تمتلكها  �لتي 

ت�شاعدها على �لبقاء في بيئاتها �لمختلفة.
كما ن�شتك�شف تطور �لحو��ض �لخم�ض في �لاإن�شان 
�أثنا تكوينه د�خل رحم �لاأم، وكذلك ننظر في �حتد�د 
فترة  �أثناء  �أنف�شهن  �لاأمهات  لدى  �لخم�ض  �لحو��ض 
�أن  دون  �لعدد  يكتمل  لا  �لحال  وبطبيعة  �لحمل. 
�ل�شائك  �ل�شاد�شة"  "�لحا�شة  مو�شوع  �إلى  نتطرق 
�لمتعددة  �لفعلية  �لحو��ض  بذلك  نعني  ولا  و�لمحير، 
�لتي يمتلكها �لب�صر �أو تلك �لتي قد يمتلكها �أو يح�شل 
عليها ب�شورة �أو باأخرى، و�إنما نعني تلك �لتي يطلق 

عليها �لبع�ض "�لحد�ض".
�لمتنوعة  �لمو�شوعات  تلك  لكل  وبالت�شعب 
"�لحو��ض  مجرد  يتعدى  �لعدد  محور  فاإن  و�ل�شائقة، 
وبهذ�  بكثير.  ذلك  من  و�أعمق  �أبعد  هو  لما  �لخم�ض" 
فاإننا ندعوكم �إلى ت�شفح هذ� �لعدد �لجديد و�لا�شتمتاع 
بمجموعة ر�ئعة من �لمو�شوعات �لمتنوعة و�لممتعة.

متحف تاريخ العلوم

 معلومات للزائر

مو�عيد �لعمل
من �ل�شبت �إلى �لخمي�ض: 
من 10:00 �إلى 15:00
مو�عيد �لجولت

من �ل�شبت �إلى �لخمي�ض:
14:30 - 13:30 - 12:30 - 11:30 - 10:30

�لقبة  - عرو�ض  تذ�كر  جميع  تت�شمن 
�ل�شماوية ر�شوم دخول �لمتحف.

تكون  - �ل�شماوية،  �لقبة  جمهور  لغير 
ر�شوم دخول �لمتحف 0,50 جنيهًا.

تذ�كر  - لحاملي  مجانية  �لمتحف  جولات 
�لقبة �ل�شماوية �أو تذ�كر �لمتحف.

قاعة الا�ستك�ساف

 

منطقة �ل�صتك�صاف
مو�عيد �لعمل

من �ل�شبت �إلى �لخمي�ض: 
من 9:30 �إلى 15:30

ماعد� �لثلاثاء: 
من 9:30 �إلى 12:30

مو�عيد �لجولت
من �ل�شبت �إلى �لخمي�ض:

14:30 - 12:30 - 11:00 - 09:30
ماعد� �لثلاثاء: 

11:00 - 9:30
�أ�صعار �لدخول 

�لطلبة: جنيهان، غير �لطلبة: 4 جنيهات
قاعة �ل�صتماع و�ل�صتك�صاف

�لمتاحة 	• �لعرو�ض  قائمة  على  للاطلاع 
يرجى  و�لا�شتك�شاف،  �لا�شتماع  بقاعة 

زيارة موقع �لمركز �لاإلكتروني:
www.bibalex.org/psc 

قاعة 	• باإد�ري  �لات�شال  برجاء  للحجز، 
�لا�شتك�شاف قبل �لموعد �لمطلوب باأ�شبوع 

على �لاأقل.
�لأ�صعار

)DVD( عرو�ض �لفيديو
�لطلبة: جنيه و�حد، غير �لطلبة: جنيهان.

)3D( عرو�ض ثلاثية �لاأبعاد
�لطلبة: جنيهان، غير �لطلبة: 4 جنيهات.

معلومات للزائر

القبة ال�سماوية

معلومات للزائـر

العـــرو�ض المتـــاحة
نجوم �لفر�عنة

35 دقيقة
و�حة في �لف�صاء

25 دقيقة
رحلة كونية

35 دقيقة
�شر �لنيل
45 دقيقة

عر�س �لنجوم
45 دقيقة
�لكون

22 دقيقة
كالوكاهينا

35 دقيقة
حياة �لأ�صجار

33 دقيقة

• للاطلاع على �لجدول �ليومي ور�شوم دخول 	
زيارة  يرجى  �ل�شماوية،  �لقبة  عرو�ض 

موقعنا �لاإلكتروني: 
www .bibalex.org/psc

• يرجى ملاحظة �أنه، ولاأ�شباب فنية، تحتفظ 	
�لقبة �ل�شماوية بحق �إلغاء �أو تغيير �لعرو�ض 

في �أي وقت بدون �إخطار م�شبق.
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بقلم: �صارة خطاب

طول،  �أبعاد:  ثلاثة  نر�ه  �لذي  للعالم 
وعر�ض، وعمق. ومع ذلك، فاأثناء م�شاهدة 
فقط؛  بعدين  �شوى  �أعيننا  ترى  ما، لا  فيلم 
ثلاثية  تكنولوجيا  قامت  حتى  وذلك 
�لحديثة. �لاأفلام  عالم  في  بثورة  �لاأبعاد 

�ل�شينما لم تتوقف عند ذلك  �أن �شناعة  �إلا 
�لحد فقط.

�لخا�شة  �لدعاية  موؤخرً�  فانت�صرت 
بالتكنولوجيا ثلاثية �لاأبعاد في كل مكان؛ 
جديد  هو  ما  كل  روؤية  في  �لجميع  فيرغب 
 - �لتكنولوجيا  هذه  وتُنَبِّوؤنا  و�ختباره. 
في  �لهائلة  �لاإمكانيات  �إلى  بالاإ�شافة 
يمكن  ا  عمَّ بالكثير   - و�لتحكم  �لحركة 

تقديمه في عالم �لاألعاب و�لترفيه.
وللنا�ض ذوي �لقدرة �لب�صرية �لعادية 
ما يُ�شمى بالروؤية �لمج�شمة. فت�شير �لم�شافة 
بين �لعينين - و�لتي تبلغ 6 �شم - �إلى �أن 
كل عين ترى �لعالم من ز�وية مختلفة قليلًا؛ 
�إلا �أنه ف�شلًا عن روؤية �لعالم ب�شكل مزدوج 
�لاختلافات  بمعالجة  �لمخ  يقوم  ومربك، 
بين �ل�شورتين لخلق نموذج ذهني للف�شاء 

ثلاثي �لاأبعاد. هذ� ما يُ�شمى بالمج�شمات.
�لفيلم  �أو   - �لاأبعاد  ثلاثي  و�لفيلم 
�لمج�شم ثلاثي �لاأبعاد - عبارة عن �شورة 
�ل�شورة.  بعمق  �لاإيحاء  من  تزيد  متحركة 
�لحركي  �لت�شوير  كامير�  نظام  وي�شتخدم 
بالعين  تُرى  كما  �ل�شور  لالتقاط  �لعادي 
�لي�صرى و�ليمنى، �أو يقوم �لكمبيوتر باإنتاج 
بعد  ما  مرحلة  في  �لمنظورين  تمثل  �شور 
�ل�شور  �إنتاج  �أو  �لتقاط  ويتم  �لاإنتاج. 
�لخا�شة  وتلك  �لي�صرى  بالعين  �لخا�شة 
باليمنى، وتكون هذه �ل�شور مختلفة؛ حيث 
ب�شكل مختلف  �لاأ�شياء  �لي�صرى  �لعين  ترى 
هذ�  �إلى  ونظرً�  �ليمنى،  �لعين  مع  مقارنة 
ويُ�شتخدم  �ل�شور،  عمق  نرى  �لاختلاف 
نف�ض �لمبد�أ لاإنتاج �ل�شور و�لاأفلام ثلاثية 

�لاأبعاد.
ثلاثية  �لمرئيات  ور�ء  �لنظرية  �إن 
ذلك،  ومع  كبير؛  حدٍّ  �إلى  ب�شيطة  �لاأبعاد 
تحتاج  فاأولًا،  تطبيقها.  �ل�شهل  من  فلي�ض 
باإمكانهما  منف�شلتين  �شورتين  �إلى 
ومن  �لاأبعاد.  ثلاثي  تاأثير  لخلق  �لتفاعل 
، تحتاج �إلى نظام لاإر�شال كل �شورة �إلى  ثمَّ
�لعين �ل�شحيحة فقط لا غير؛ مما ي�شتدعي 
و/�أو  خا�شة  �إ�شقاط  �أجهزة  ��شتخد�م 

نظار�ت لروؤية �لعمق عند م�شاهدة �لفيلم.
مر  على  �ل�شينما  دور  قامت  ولقد 
�ل�شنين بتجربة �لتكنولوجيا ثلاثية �لاأبعاد 
فكانت  ومتعددة.  مختلفة  تقنيات  مطبقةً 
�لم�شتخدمة  �لاأ�شاليب  �أول  �لنق�شية  �ل�شور 
في  �لاأبعاد  ثلاثية  �لتكنولوجيا  تقديم  في 
طبقتان  للاأفلام  كانت  حيث  �لم�شارح؛ 
ما  عادة   - مختلفين  بلونين  مختلفتان 
ويتم   - و�لاأخ�صر  �لاأحمر  �للونين  كانا 
تمكنهما  بطريقة  �لطبقتين  هاتين  تركيب 
�لجمهور  وكان  بع�شهما.  مو�زنة  من 
�لاأبعاد  ثلاثية  نظار�ت  على  يح�شل 
تقوم  حيث  وزرقاء؛  حمر�ء  بمر�شحات 
�لاأحمر  �لجزء  باعتر��ض  �لخ�صر�ء  �لعد�شة 

ي�شمن  و�لعك�ض �شحيح، مما  �ل�شورة،  من 
�أن ت�شكل عينا �لم�شاهدين �ليمنى و�لي�صرى 
�شورتين مختلفتين، وبالتالي يتكون عمق 

�ل�شورة.
ا لهذه �لتقنية،  �إلا �أن هناك جانبًا �شلبيًّ
�للون؛  �أحادية  تكون  �ل�شورة  �أن  وهو 
طريق  عن  �للون  ت�شفية  توؤدي  وبالتالي 
ولاأن  �لنهائي.  �للون  ت�شويه  �إلى  �لعد�شات 
�لاأمر  يكون  مختلف  ب�شكل  ترى  عين  كل 
م�شتتًا. وقد ��شتكى عدد كبير من م�شاهدي 
�ل�شد�ع  من  �لاأبعاد  ثلاثية  �لاأفلام 
كاملة  تقنيات  تطوير  تم  وقد  و�لغثيان. 
�للون، ولكن في �لحقيقة هي ملونة وثلاثية 

�لاأبعاد ب�شكل جزئي فقط.
في  �أخرى  تقنية  تطبيق  تم  وقد 
تعمل  �لتي  �لنظار�ت  وهي  �ل�شينما  دور 
من  م�شاريع  ��شتخدمت  و�لتي  بالبطارية، 
دخول  لمنع  �ل�شائل  �لكري�شتال  �شا�شات 
ويتز�من  حدة.  على  عين  كل  �إلى  �ل�شوء 
مع  بالتناوب  �لعد�شات  عمل  توقيت 
فعندما  �ل�شا�شة؛  على  �لموجودة  �لاإطار�ت 
خا�ض  �إطار  على  �لعر�ض  جهاز  يوم�ض 
خا�ض  �آخر  �إطار  يليه  �لي�صرى  بالعين 
�ل�شحيحة  �لعين  تتمكن  �ليمنى،  بالعين 

فقط من روؤية كل �شورة.
�لتقنية قد  �أن تلك  �لرغم من  لكن على 
�أنتجت �شورة ثلاثية �لاأبعاد كاملة �لاألو�ن، 
م�شتتة. كانت  �لمتناوبة  �لم�شاريع  �أن  �إلا 

مريحًا  �لنظار�ت  تلك  �رتد�ء  يكن  لم  كما 
ا؛ وذلك لاأنها ت�شبه قناع �للحام. ولاأن  �أي�شً
فقد  �لنظار�ت،  في  مدمجة  كانت  �لتقنية 
كان توفير نظارة لكل �شخ�ض في �لم�صرح 

�أمرً� مكلفًا للغاية، لذلك فلي�ض غريبًا �أن هذ� 
�لمنهج لم ينت�صر في دور �ل�شينما.

�أنظمة �لا�شتقطاب، ولتقديم  وفي حالة 
عر�ض  يتم  متحركة،  مج�شمة  �شورة 
�ل�شا�شة  نف�ض  على  مركبتين  �شورتين 
ويرتدي  ��شتقطاب.  مر�شحات  خلال  من 
�لم�شاهد نظار�ت منخف�شة �لتكلفة تحتوي 
�لا�شتقطاب  مر�شحات  من  زوج  على 
عقارب  )باتجاه  مختلف  ب�شكل  �لموجهة 
�أو  د�ئري  ��شتقطاب  مع  عك�شه  �أو  �ل�شاعة 
بز�وية 90 درجة ، وعادة ما تكون بز�وية 
�لا�شتقطاب  مع  درجة  و135  درجة   45

�لطولي(.
�ل�شوء  بتمرير  مر�شح  كل  يقوم 
يحجب  بينما  فقط،  بالمثل  �لم�شتقطب 
�ل�شوء �لم�شتقطب ب�شكل مختلف؛ فترى كل 
عين �شورة مختلفة. وتُ�شتخدم تلك �لتقنية 
خلال  من  �لاأبعاد  ثلاثي  تاأثير  لاإنتاج 
عر�ض نف�ض �لم�شهد �إلى كلتا �لعينين، ولكن 

م�شور من وجهات نظر مختلفة قليلًا.
يمكن  ا،  مهمًّ لي�ض  �لر�أ�ض  �تجاه  ولاأن 
للجمهور باأكمله م�شاهدة �ل�شور �لمج�شمة 
بما  ذلك،  �إلى  بالاإ�شافة  �لوقت.  نف�ض  في 
�للون، فيمكن لمن  �لعد�شتين نف�ض  �أن لكلا 
يعانون من �لعين �لغالبة )�لحول( - حيث 
يتم ��شتخد�م عين و�حدة �أكثر من �لثانية - 
�لاأبعاد،  ثلاثي  �لتاأثير  روؤية  على  �لقدرة 
و�لذي لم يكن ممكنًا في �ل�شابق عن طريق 

ف�شل �للونين.
عن  �لد�ئري  �لا�شتقطاب  يتميز 
�لا�شتقطاب �لطولي في �أن �لم�شاهد لي�ض في 
لتتما�شى  م�شتقيمة  ر�أ�شه  �إبقاء  �إلى  حاجة 

ب�شكل  �لا�شتقطاب  يعمل  حتى  �ل�شا�شة  مع 
�شحيح. فاأما في حالة �لا�شتقطاب �لطولي، 
�لنظار�ت في عدم محاذ�ة  فيت�شبب تحريك 
مما  �ل�شا�شة،  مر�شحات  مع  �لمر�شحات 
يوؤدي �إلى تلا�شي �ل�شورة وكذلك حتى ترى 
كل عين �لاإطار �لمعاك�ض ب�شهولة �أكبر. و�أما 
في حالة �لا�شتقطاب �لد�ئري، فيعمل تاأثير 
�لا�شتقطاب بغ�ض �لنظر عن كيفية محاذ�ة 
ر�أ�ض �لم�شاهد مع �ل�شا�شة؛ فقد تكون �لر�أ�ض 
مائلة �إلى �إحدى �لجانبين �أو مقلوبة، ولكن 
�شتظل �لعين �لي�صرى ترى �ل�شورة �لمحددة 
تتلا�شى  �أن  وبدون  �شحيح،  و�لعك�ض  لها 

�ل�شورة.
ثلاثية  �لتكنولوجيا  تطور  ومع 
ثلاثية  �لاأفلام  م�شاهدة  �رتقت  �لاأبعاد، 
عن  ��شتثنائية  م�شتويات  �إلى  �لاأبعاد 
�لم�شممة  �لمتحركة  �لر�شوم  �أفلام  طريق 
تدعم  �لتي  �لم�شارح  في  للعر�ض  ا  خ�شي�شً
�لاأبعاد،  وخما�شية  رباعية  �لتكنولوجيا 
�أبعادً�  ولي�شت  تجارية  م�شطلحات  وهي 

هند�شية فعلية.
بع�ض  ظهرت  �لاأخيرة،  �لاآونة  ففي 
م�شاهدة  ت�شاحب  �لتي  �لخا�شة  �لموؤثر�ت 
�لاأفلام ثلاثية �لاأبعاد. فعلى �شبيل �لمثال، 
�لجمهور  ي�شعر  �لفيلم،  في  تمطر  عندما 
ا د�خل �ل�شينما، وعندما يكون  بالمطر �أي�شً
يحدث  �لفيلم،  م�شاهد  �أحد  في  برق  هناك 
�ل�شيء في �لم�صرح؛ كما تت�شمن تلك  نف�ض 
و�لر�ئحة،  و�ل�شباب،  �لرياح،  �لموؤثر�ت 

و�لاإح�شا�ض، �إلخ.
�لاأبعاد،  خما�شية  �لعر�ض  دور  وفي 
�لفيلم،  في  للحركة  وفقًا  �لمقاعد  تتحرك 
�لم�شاهدين.  �إلى تجربة  �لاإثارة  مما ي�شفي 
للقيام بذلك، من �ل�صروري �أن تتوفر مقاعد 
�تجاهات؛  �شتة  في  تتحرك  �أن  باإمكانها 
حيث تميل �إلى �ليمين و�لي�شار، و�إلى �لاأمام 
و�لخلف، و�إلى �لاأعلى و�لاأ�شفل. وتُظهر تلك 
�لتكنولوجيا  بين  ممتازً�  دمًجا  �لم�شارح 
�ل�شمعية  و�لموؤثر�ت  �لاأبعاد  ثلاثية 
�لخا�شة  �لموؤثر�ت  وكذلك  و�لحركية، 

�لمتعددة با�شتخد�م برمجيات متخ�ش�شة.
بم�شطلحات  �لنا�ض  ي�شمع  قد  و�لاآن، 
مثل �لتكنولوجيا �شد��شية و�شباعية �لاأبعاد، 
ولكن مرة �أخرى لا ت�شير تلك �لم�شطلحات 
�إلى �أبعاد هند�شية فعلية، وحتى �لاآن فاإنها 
للت�شويق.  تُ�شتخدم  �أ�شاطير  �شوى  لي�شت 
ثلاثة  هناك  �أن  وهي  و�حدة  حقيقة  تبقى 
�إ�شافة  فبعد  غير؛  لا  فقط  هند�شية  �أبعاد 
�لموؤثر�ت  �إلى  و�لحركية  �ل�شمعية  �لموؤثر�ت 
عالم  في  ترى  يا  �لقادم  هو  ما  �لب�صرية، 

�شناعة �لاأفلام �ل�شينمائية؟
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بقلم: لمياء غنيم

ونحن �شغار، تعلَّمنا �أن لدينا "خم�ض حو��ض" فقط لتر�شدنا في �لحياة؛ 
و�ل�شم،  و�ل�شمع،  �لب�صر،  �صردها:  ن�شتطيع  جميعًا  باأننا  يقين  لعلى  و�إني 

و�لتذوق، و�للم�ض.
فمنذ نعومة �أظافرنا ونحن في ريا�ض �لاأطفال، تعلَّمنا �أن هذه �لحو��ض 
�لخم�شة هي �لنظم �لح�شية �لوحيدة �لتي نمتلكها لت�شاعدنا على �إدر�ك �لعالم 
من حولنا و�لمعلومات �لخا�شة به. كما تعلَّمنا فيمابعد �أن �أية قدرة �أخرى 

بخلاف تلك �لحو��ض لهي قدرة خارقة تخرج تمامًا عن نطاق �لعلم.
وبما �أن �أغلبنا يعتبر �لحقائق �لتي نتعلمها في �لمد�ر�ض من �لم�شلمات، 
�أن بلغنا  �إلى  "�لحو��ض �لخم�شة" قد ظلت معنا  �أن تكون فكرة  فمن �لممكن 
ر�شدنا. ولكن في �لو�قع، ما در�شناه لم يكن �شحيحًا �أو - على �لاأقل - لم 
يكن دقيقًا. فاإذ� �شاألنا �أي طبيب �أمر��ض ع�شبية معا�صر عن عدد �لحو��ض 
حيث  حو��ض؛  خم�ض  من  باأكثر  �لاإجابة  ف�شتاأتي  �لاإن�شان،  يمتلكها  �لتي 
�إحدى وع�صرين حا�شة فعلية لم  �إلى  �أربع ع�صرة  يح�شي غالبيتهم ما بين 

ندر�ض �أغلبها في �لمد�ر�ض مُ�شبقًا.
�إن كان �لاأمر هكذ�، فمن �أين جاء �لاعتقاد في �أن �لب�صر يمتلكون خم�ض 

حو��ضٍّ فح�شب؟ ولماذ� يُعد ذلك �لاعتقاد من �لمعارف �لمتو�فق عليها؟

اأ�سل "الحوا�س الخم�سة"
�لاأ�شلي  �لت�شنيف  �أ�شل  يرجع 
�إلى  كبير  ب�شكل  �لخم�شة  للحو��ض 
�لفلا�شفة  �أعظم  �أحد  وهو  �أر�شطو، 

و�لعلماء عبر �لتاريخ.
قبل   384 عام  في  �أر�شطو  ولد 
�لح�شارة  �زدهار  �أوج  في  �لميلاد 
رجلًا  كان  وقد  �لقديمة،  �ليونانية 
تلميذً�  كان  حيث  عظيمًا؛  ا  نه�شويًّ
�لاأكبر.  للاإ�شكندر  ومدر�شًا  لاأفلاطون، 
وقد ��شتملت در��شاته - فيما ��شتملت - 
على عالم �لاأحياء برمته، وبالتحديد على 

كيفية عمل ج�شم �لاإن�شان.
في  بد�أ  قد  �أنه  من  �لرغم  وعلى 
من  �لعديد  فاإن  �ل�شفر،  من  در��شاته 
قام  �لتي  و�لت�شنيفات  �لتو�شيفات 
بها لا تز�ل �شحيحة حتى يومنا هذ�. 
�أن   - بال�صرورة   - �تُ�شح  �أنه  غير 
بع�ض هذه �لت�شنيفات غير �شحيحة، 
�لتي  �لحو��ض  ت�شنيف  ذلك  في  بما 

يتمتع بها �لب�صر.
مو�شوع  �أر�شطو  �خت�ض  فقد 
من  كبيٍر  بقدرٍ  �لح�شي"  "�لاإدر�ك 

فيها  ناق�ض  و�لذي  �لكتابات، 
�لعامة  �لعقلية  �لملَكة  بالتف�شيل 
�صرح  وقد  حدة.  على  كلاًّ  و�لحو��ض 
�أر�شطو في در��شته �لاأ�شهر بعنو�ن "عن 
لاأية  وجود  هناك  لي�ض  باأنه  �لنف�ض" 

حا�شة بخلاف �لحو��ض �لخم�شة.
، يو�شح �أر�شطو �أن لكل حا�شة  من ثمَّ
ويو��شل  ا،  ح�شيًّ ع�شوً�  �لحو��ض  من 
�لب�صر،   - �لخم�شة  �لحو��ض  �أن  حجته 
 - و�للم�ض  و�لتذوق،  و�ل�شم،  و�ل�شمع، 
لها ترتيب ممنهج يجعل منها مجموعة 
��شتنتاجه  في  �أر�شطو  ويرتكز  كاملة. 
نعلم  لا  �شاد�شة  ��شتحالة وجود حا�شة 
بها على �أنه هناك خم�شة �أع�شاء ح�شية 

فقط في ج�شم �لاإن�شان.
غير �أن �أر�شطو قد �أخطاأ في �أمرين؛ 
هناك  باأن  نظريته  فهو  �لاأول  �أما 
خم�شة �أع�شاء ح�شية فقط، و�أما �لثاني 

فهو تعريفه لما ي�شكل �لحا�شة.
من  �لكثير  يتطلب  لا  فالاأمر 
يمتلكون  �لب�صر  �أن  لا�شتنتاج  �لتفكير 
ذ�ت  ح�شية  �أع�شاء  خم�شة  من  �أكثر 
�لعينان،  وهي  م�شتقلة؛  وظائف 

و�لاأذنان، و�لاأنف، و�لل�شان، و�لب�صرة. 
�لذي  �لدهليزي  �لجهاز  ا  �أي�شً فهناك 
�لقرن  �أو�ئل  في  �إلا  �كت�شافه  يتم  لم 
�ل�شابع ع�صر، �أي بعد �أر�شطو باأكثر من 
�ألفيتين، �لاأمر �لذي ي�صرح جهله بهذ� 

�لع�شو �لهام.
�لجهاز  �أن  نعلم  �لاآن  ونحن 
�لد�خلية  �لاأذن  �لدهليزي �لموجود في 
�تز�ن  له دور رئي�شي في �لحفاظ على 
ا في عملية  �لج�شم، كما يلعب دورً� هامًّ
بتثبيت  لنا  ي�شمح  حيث  �لاإب�شار؛ 
تتحرك  بينما  �لاأ�شياء  على  نظرنا 

رءو�شنا في �تجاهات مختلفة.
�شت  على  تعرفنا  قد  نحن  ها 
�إذ�  �أنه  غير  و�شهولة.  ب�صرعة  حو��ض 
كنا ننوي ح�صر �لعدد �لفعلي للحو��ض 
�شاأننا،  �لتقليل من  �لتي نمتلكها دون 
�لمعنى  ن�صرح  �أن  �أولًا  علينا  يتحتم 
نعرف  و�أن  "حا�شة"  لكلمة  �لحقيقي 

ماهية �لع�شو �لح�شي.
تعريف "الحا�سة"

"للحا�شة"  �شحة  �لاأكثر  �لتعريف 
من  يتكون  جهاز  "�أي  �أنها  هو 
�لح�شية  �لخلايا  �أنو�ع  من  مجموعة 
فيزيائية  لظاهرة  ت�شتجيب  �لتي 
تقوم  �لمخ  في  معينة  ولاأماكن  معينة 

با�شتقبال �لاإ�شار�ت وترجمتها".
�لع�صر  في  �لعلماء  قام  فقد 
باأن  �أر�شطو  �فتر��ض  بتعديل  �لحديث 
ا  ح�شيًّ ع�شوً�  تتطلب  �لحو��ض  من  كلاًّ 
م�شتقلاًّ �إلى �أن كلَّ حا�شة تتطلب نوعًا 
�لح�شية"؛  "�لم�شتقبلات  من  مختلفًا 
نهايات  �أو   - متخ�ش�شة  خلايا  وهي 
�لاإ�شار�ت  باإر�شال  تقوم   - �أع�شاب 
نوع  �إلى  ��شتجابةً  �لمخ  �إلى  �لكهربية 

�لمحفز �لتي ت�شتقبله.
و�لمخروطية  �لعمودية  �لخلايا  �إن 
�شبيل  على  �لعين-  ب�شبكية  �لموجودة 
�لمثال - هي �إحدى �أنو�ع �لم�شتقبلات 
�لح�شية؛ فتر�شل �إ�شار�ت عندما يحفزها 
و�لقوى  �لموجية  �لاأطو�ل  ذو  �ل�شوء 
وحدها  �لب�صرة  وتتميز  �لمختلفة. 

باأنو�ع من �لم�شتقبلات �لح�شية �لتي لا 
و�أ�شياء  بل  فح�شب،  �للم�شات  ت�شت�شعر 
و�لوعي  و�لاألم،  �لحر�رة،  مثل  �أخرى؛ 
�لاأقل �شتة  بحركة �لج�شم. فهناك على 
�أنو�ع مختلفة من �لم�شتقبلات �لح�شية 
نطاق  يحفزه  منها  كل  للحر�رة، 

مختلف من درجات �لحر�رة.
نمتلك  باأننا  �لقول  فاإن  وهكذ�، 
خم�ض �أو �شت حو��ض فح�شب لهو تقلي�ض 
�لب�صر يدركون،  �إن  لحقيقة �لاأمر؛ حيث 
بالوظائف  ويقومون  وي�شتجيبون، 
�لمختلفة، ويفكرون با�شتخد�م مجموعة 
�لمت�شلة  �لع�شبية  �لخلايا  من  كبيرة 
�أجز�ء �لج�شم  بالعالم �لخارجي وب�شتى 
�لنظم  تتخطى  �لحقيقة  وهذه  ا.  د�خليًّ
�لح�شية �لخم�شة �لكلا�شيكية �لتي نعرف 
من  �لقادمة  �لمعلومات  ت�شتبين  �أنها 

�لبيئة �لخارجية.
عدد  عن  ن�شاأل  دعونا  و�لاآن 
فلم  بالفعل.  نمتلكها  �لتي  �لحو��ض 
يزل �لعلماء عاجزين عن �إيجاد �إجابة 
جميعًا  �أنهم  �إلا  �ل�شوؤ�ل،  لهذ�  محددة 
حو��ض.  خم�ض  من  �أكثر  �أنهم  يوؤكدون 
على  �لعلماء  �إجماع  عدم  في  و�ل�شبب 
حول  �ختلافهم  �إلى  يرجع  محدد  عددٍ 

مفهوم ما ي�شكل �لحا�شة.
على  جميعًا  يتفقون  فبينما 
يعتقد  �لكلا�شيكية،  �لخم�شة  �لحو��ض 
�إلى  تق�شيمها  يجب  �أنه  �لعلماء  بع�ض 
�لمثال،  �شبيل  على  فرعية؛  مجموعات 
تق�شيم  يمكن  �أنه  �لعلماء  يفتر�ض 
حا�شة �لب�صر �إلى �إدر�ك درجة كلٍّ من 
يزعم  كما  و�لعمق.  و�للون،  �ل�شطوع، 
�أية  على  يتعين  �أنه  �لباحثين  بع�ض 
�إحدى  �ألا ت�شتجيب مع  حا�شة حقيقية 
مع  بل  فح�شب،  �لفيزيائية  �لظو�هر 

ا. منطقة محددة في �لمخ �أي�شً
وبا�شتخد�م هذ� �لمعيار �لت�شنيفي 
�لع�شبية  �لاأمر��ض  �أطباء  معظم  يميز 
خم�ض حو��ض �إ�شافية على �لاأقل، هذ� 
�أخرى،  د�خلية  حو��ض  �شت  جانب  �إلى 
محفز�ت  مع  تتفاعل  حو��ض  وهي 

تحدث د�خل �لج�شم.
ما وراء "الحوا�س الخم�سة"

و�لتي  �لاأولى،  �لاإ�شافية  �لحا�شة 
�ل�شاد�شة  بالحا�شة  و�شفها  يمكن 
وهذه  �لاتز�ن.  حا�شة  هي  �لفعلية، 
�لح�شي  للع�شو  ت�شتجيب  �لحا�شة 
وهو  �ألا  �لاإن�شان،  ج�شم  في  �ل�شاد�ض 
من  �لرغم  وعلى  �لدهليزي.  �لجهاز 
ا في عملية  دورً� هامًّ تلعب  �لروؤية  �أن 
�لتيهي  �لدهليز  جهاز  فاإن  �لاتز�ن، 
�لموجود د�خل �لاأذنين �لد�خليتين هو 

�لع�شو �لم�شئول �لاأول عنها.
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الم�سطلحات
�لنو�ة �لع�صبية فوق �لتقاطعية . 1

�لمخ  في  منطقة  في  موجودة 
�ل�صرير  تحت  ما  منطقة  ت�شمى 
�لب�صري، وتحتوي على مجموعة 
من �لخلايا �لع�شبية �لتي تتحكم 

في �ل�شاعة �لبيولوجية للج�شم.
دورة . 2 هي  �لبيولوجية  �ل�صاعة 

يومية من �لاأن�شطة تم ملاحظتها 
�لكائنات  من  �لعديد  في 
�لعديد  في  وتتحكم  �لحية؛ 
�لفي�شيولوجية  �لاإيقاعات  من 
و�ل�شلوكية، بما فيها دورة �لنوم 

و�لا�شتيقاظ.
المراجع
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�لحي  �لكائن  ن  تمكِّ �لحا�شة  هذه 
و�تجاهه،  ��شت�شعار حركة ج�شمه،  من 
�لتو�زن  تحقيق  ومن  و�صرعته، 
بعبارةٍ  عليه.  و�لمحافظة  �لو�شعي 
�أخرى، هي �لحا�شة �لتي تبقينا و�قفين 
�لاأوقات  �أغلب  �ل�شقوط  من  وتمنعنا 
�أو  نهبط،  �أو  ن�شعد،  �أو  نم�شي،  بينما 

حتى بينما نقف ثابتين في �أماكننا.
�أخرى  �إ�شافية  حا�شة  �لاألم  �إدر�ك 
عك�ض  وعلى  جيدً�.  جميعًا  نعرفها 
�لحا�شة  هذه  فاإن  �ل�شائد،  �لاعتقاد 
فت�شير  �للم�ض.  بحا�شة  مرتبطة  لي�شت 
�لاأبحاث �لتي �أجريت في �لن�شف �لاأول 
من �لقرن �لع�صرين �إلى �أن ما كان يُعد 
�شخ�شية  �إدر�كية  تجربة  ذلك  قبل 
�لو�قع ظاهرة  متعلقة باللم�ض هو في 
م�شتقلة تتجاوب مع منطقة معينة في 

�لمخ.
من  مختلفة  �أنو�ع  ثلاثة  وهناك 
جلدية  م�شتقبلات  �لاألم:  م�شتقبلات 
)�لب�صرة(، وم�شتقبلات جد�رية )�لعظام 
�أح�شائية  وم�شتقبلات  و�لمفا�شل(، 
�لم�شتقبلات  وهذه  �لج�شم(.  )�أع�شاء 
�أنو�ع  مع  تتفاعل  �لخا�شة  �لح�شية 
معينة من �لمحفز�ت؛ فبمجرد �أن ي�شل 
�لتحفيز �إلى نقطة معينة معروفة بـ"حد 
في  تتباين  �إ�شار�ت  �إر�شال  يتم  �لاألم" 
قوتها �إلى �لمخ عبر �لعمود �لفقري، مما 

ي�شبب �ل�شعور �لذي ندركه �ألماً.
بحركة  �لوعي  �أو  �لتو�شع،  حا�شة 
تعطينا  �لتي  �لحا�شة  هي  �لج�شم، 
�أجز�ء  �لقدرة على معرفة كيف تت�شل 
كانت  و�إن  حتى  ببع�شها.  ج�شمنا 
و�شعية  ن�شت�شعر  فنحن  مقفلة  عيوننا 
�أج�شامنا؛ حيث نعرف �أين �أذرعنا و�أين 
�شيقاننا، على �شبيل �لمثال، ونعلم ما 

�إذ� كنا نحركها �أم لا.
�لع�شلات،  من  كلٌّ  فتحتوي 
و�لاأذنين  و�لمفا�شل،  و�لاأوتار، 

ح�شية  م�شتقبلات  على  �لد�خلتين 
�لمعلومات  تنقل  و�لتي  حركية، 
�لمخ  يقوم  حيث  �لمخ؛  �إلى  �لمو�شعية 
بدوره بتحليل هذه �لمعلومات؛ ليزودنا 

بالاإح�شا�ض باتجاه �لج�شم وحركته.
هي  �لحر�ري  �لاإدر�ك  حا�شة 
�رتد�ء  بوجوب  تخبرنا  �لتي  �لحا�شة 
�لجو  يزد�د  عندما  �أثقل  ملاب�ض 
يزد�د  عندما  نخلعها  و�أن  برودةً، 
�لحر�رة  �رتفاع  ��شت�شعار  فهي  دفئًا؛ 
�لحا�شة  هذه  وتعتمد  �نخفا�شها.  �أو 
�لموجودة  �لحر�رية  �لم�شتقبلات  على 
��شت�شعار  ت�شتطيع  و�لتي  �لب�صرة،  على 
و�لم�شتقبلات  �لحر�رية.  �لطاقة  حركة 
�لب�صرة  على  �لموجودة  �لحر�رية 
�لحر�رية  �لم�شتقبلات  عن  تختلف 
�لمخ،  في  �لموجودة  �لا�شتتبابية 
�لحر�رة  حول  بالمعلومات  و�لمعنية 
عمليات  وتنظيم  للج�شم،  �لد�خلية 

�لتعرق و�لارتعا�ض، وهكذ�.
حا�شة �لاإدر�ك �لزمني، �أو ��شت�شعار 
�لوقت، ت�شير �إلى كيفية ��شت�شعار مرور 
�أن  من  �لرغم  وعلى  و�إدر�كه.  �لوقت 
��شت�شعار مرور �لوقت قد يكون خا�شعًا 
حيث   - �لمختلفة  �ل�شخ�شية  للتجارب 
نق�شيها  �لتي  �ل�شاعة  باأن  ن�شعر  قد 
�أ�صرع  تمر  مف�شل  فيلم  م�شاهدة  في 
طابورٍ  في  نق�شيها  �لتي  �ل�شاعة  من 
�لعلماء  فاإن   - دورنا  منتظرين  ما 

في  متاأ�شلة  حا�شة  �أنها  يزعمون 
تركيبتنا �لبيولوجية.

�لحا�شة  هذه  �أن  من  �لرغم  وعلى 
لي�شت متعلقة بجهاز ح�شي معين، فاإن 
�أن  �إلى  ت�شير  �لع�شبية  �لعلوم  �أبحاث 
�إدر�ك  يحكم  نظام  لديه  �لب�صري  �لمخ 
من  يتكون  �لنظام  وهذ�  �لوقت،  مرور 
�لق�صرة  ت�شم  �لانت�شار  و��شعة  بنية 
�لقاعدية.  و�لعقد  و�لمخيخ،  �لدماغية، 
على  �لوقت  حفظ  عملية  وتخ�شع 
فوق  �لع�شبية  للنو�ة  �لطويل  �لمدى 
�إيقاع  عن  �لم�شئولة  �لتقاطعية)1( 
تخ�شع  بينما  �لبيولوجية)2(،  �ل�شاعة 
عملية حفظ �لوقت على �لمدى �لق�شير 

لاأجهزة خلوية �أخرى.
يتمتع  كله،  ذلك  �إلى  وبالاإ�شافة 
�لب�صر بحو��ض د�خلية �أو ح�ضٍّ د�خلي، 
يتم  ما  عادة  �لتي  �لحو��ض  وهي 
�لعديد  وت�شم  �لج�شم،  د�خل  تحفيزها 
�لاأع�شاء  في  �لح�شية  �لم�شتقبلات  من 
تنظيم  على  ت�شاعد  و�لتي  �لد�خلية، 
ج�شم  في  �لد�خلية  �لاأجهزة  مختلف 
�لاإن�شان، وذلك مثل م�شتقبلات �لتمدد 

ا. �لمت�شلة بالمخ ع�شبيًّ
ت�شم  �لمثال،  �شبيل  فعلى 
�لتمدد  م�شتقبلات  �لتمدد  م�شتقبلات 
ت�شتخدم  و�لتي  �لرئتين،  في  �لرئوية 
و�لتحكم  �لتنف�ض  معدل  لا�شت�شعار 
تمدد  م�شتقبلات  ا  �أي�شً وهناك  فيه. 

�لغليظة،  و�لاأمعاء  �لمثانة  في 
�إخر�ج  �إلى  �لحاجة  في  تتحكم  و�لتي 
و�لاأمعاء  �لمعدة  وفي  �لف�شلات، 
�لانتفاخ  ت�شت�شعر  و�لتي  �لدقيقة، 

نتيجة لوجود غاز�ت ز�ئدة.
�لاأخرى  �لد�خلية  �لحو��ض  وت�شمل 
تر�قب  �لتي  �لكيميائية  �لم�شتقبلات 
وتجعلنا  �لج�شم  في  �لملوحة  ن�شبة 
هذه  تكون  عندما  بالعط�ض  ن�شعر 
�لح�شية  و�لم�شتقبلات  مرتفعة،  �لن�شبة 
�لتي  للبلعوم  �لمخاطي  �لغ�شاء  في 
�لقيء  �أو  �لبلع  ن�شت�شعر عملية  تجعلنا 
�لبلعومي،  �لمنعك�ض  في  وتتحكم 
�لتي  �لكيميائية  �لم�شتقبلات  وكذلك 
�لم�شتطيل  �لنخاع  في  مناطق  تحفز 
�لعقاقير  تر�قب  و�لتي  �لدماغ،  لجذع 
عند  �لقيء  عملية  وتحفز  و�لهرمونات 
�لت�شمم  عند  يحدث  مثلما  �لحاجة، 

بالطعام �أو �لكحول.
على �لرغم من �أن �لقائمة �ل�شابقة 
�لغر�ض  توؤدي  فاإنها  ح�صرية،  لي�شت 
�لخم�شة"  "�لحو��ض  �أن  تو�شيح  في 
�لتي طرحها �أر�شطو لي�شت �إلا مجموعة 
�شغيرة من �لحو��ض �لتي نمتلكها نحن 
�لب�صر. فقد تكون �لحو��ض �لخم�شة هي 
يعني  لا  ذلك  ولكن  �لاأ�شهر،  �لحو��ض 
�لحو��ض  من  �أهم  �أنها  بال�صرورة 
�لوقت  حان  ربما  وهكذ�،  �لاأخرى. 
�لخم�شة"  "�لحو��ض  فكرة  ننحي  لكي 
بعيدً�، و�أن نعطي لقدر�ت �لب�صر �لر�ئعة 

قدرها �ل�شحيح.
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�لم�شطلح  من  �لاأ�شل  في  م�شتقة  "كامير�"  كلمة 
كبير  حدٍّ  �إلى  ي�شف  ما  وهو  �لمظلمة"،  "�لغرفة  �للاتيني 

�لاآلية �لم�شتخدمة قديًما في عر�ض �ل�شور.
هو  د�فين�شي  ليوناردو  �ل�شهير  و�لمخترع  �لفنان  كان 
معد�ت  كل  عليها  ترتكز  �لتي  �لاأ�شا�شية  �لفكرة  �شاحب 
�لت�شوير. فقد �أثبت د�فين�شي �أن كل ما هو مطلوب لعر�ض 
�ل�شور هو ثقب �شغير يمر من خلاله �ل�شوء، و�لذي يُعتبر 
تطرقنا  قد  و�لتي  �لاإب�شار،  لعملية  محاكاة  �لاأ�شا�ض  في 
�إليها �شابقًا في عدد �لف�شل �لدر��شي �لثاني 2013/2012 

تحت عنو�ن "�ألو�ن �لحياة".

بقلم: معتز عبد �لمجيد

�أب�شط  �لثقب  ذ�ت  �لكامير�  تُعد 
تتكون  حيث  تركيبًا؛  �لكامير�ت  �أنو�ع 
من  ثقب  به  لل�شوء  عازل  �شندوق  من 
ناحية و�حدة، ومن هنا جاءت ت�شميتها 
بكامير� "ثقب �لاإبرة". فيتم و�شع فيلم 
في  �ل�شندوق  د�خل  �لت�شوير  ورق  �أو 
يدخل  حيث  للثقب؛  �لمقابلة  �لجهة 
�شورة  ليكوِّن  �لثقب  خلال  من  �ل�شوء 
�أثبت  وقد  �لفيلم.  على  معكو�شة 
�لثقب  كان  كلما  �أنه  ا  عمليًّ د�فين�شي 
�أ�شغر كانت �ل�شورة �لمعرو�شة �أو�شح.

وبطبيعة �لحال، فقد تطورت جميع 
�لكامير�ت �لحديثة �لموجودة �ليوم عن 
كبيًر�.  تطورً�  �لمظلمة"  "�لغرفة  فكرة 
على  ت�شغط  �أن  �إلا  عليك  ما  فاليوم، 
�لزر لترى بعد ب�شع ثو�نٍ �شورة كاملة 
�ل�شائل  �لكري�شتال  �شا�شة  على  �لاألو�ن 
�لرقمية.  بالكامير�  �لخا�شة   )LCD(
�إلا �أنه خلال تلك �لثو�ني �لقليلة يحدث 
تلك  تظهر  حتى  �لكو�لي�ض  ور�ء  �لكثير 

�ل�شورة في �لنهاية.
بد�يته.  من  �لاأمر  ن�صرح  دعونا 
�ل�شور،  يلتقط  جهاز  هي  فالكامير� 
�أو  مبا�صرة،  تخزينها  يمكن  و�لتي 
معًا.  �لاثنين  �أو  �آخر،  موقع  �إلى  نقلها 
كل  تطبيق  عن  �لم�شئولة  �لتقنية  وتعد 
كبير؛  حدٍّ  �إلى  ب�شيطة  �لخطو�ت  تلك 
من  �لثابت  �لت�شوير  كامير�  فتتكون 
ثلاث مكونات �أ�شا�شية: عن�صر ب�صري 
)�لفيلم(،  كيميائي  وعن�صر  )�لعد�شة(، 
�لكامير�(.  )ج�شم  ميكانيكي  وعن�صر 
تلك  معايرة  �إلا  هو  ما  و�لت�شوير 
�لعنا�صر �لثلاثة وجمعها معًا بطريقة 

تمكنها من ت�شجيل �شورة مميزة.
�لتقليدية  �لبد�ئية  �لكامير�ت  تقوم 
�لت�شوير،  �أفلام  على  �ل�شوء  بالتقاط 

�لرقمية  �لكامير�ت  ت�شتخدم  حين  في 
�إلكترونية،  ��شت�شعار  مج�شات  �لحديثة 
ثمَّ  ومن  �ل�شور  �لتقاط  يتم  وبالتالي 
ذ�كرة  بطاقة  �أو  رقاقة  على  تخزينها 
لاحق.  وقت  في  �لمعالجة  �أو  للعر�ض 
�لفيديو لالتقاط  ممت كامير�ت  وقد �شُ
في  مت�شل�شل  ب�شكل  �ل�شور  من  �لعديد 
يجعل  مما   � جدًّ ق�شيرة  زمنية  فتر�ت 
تتحرك،  �أنها  لو  كما  تبدو  �ل�شور  هذه 
�صريع  ت�شل�شل  في  عر�شها  عند  وذلك 

بما فيه �لكفاية.
�لتي  �لاأ�شا�شية  و�لثو�بت  و�لعنا�صر 
تتحكم في �آلية �لت�شوير في �لكامير� هي:

1( العد�سة
�لعد�شة هي �لاأد�ة �لتي تقوم بتكوين 
من  تتكون  وقد  �لكامير�.  في  �ل�شورة 
�أو   10 �إلى  ي�شل  قد  ما  �أو  و�حد  عن�صر 
�لكامير�ت  تكونت  وقد  عن�صًر�.   12
محدبة  مقعرة  عد�شة  من  �لقديمة 
�أحادية �لعن�صر، وهي عد�شة ذ�ت �شطح 
محدب و�آخر مقعر. �إلا �أن هذ� �لنوع من 
�لعد�شات كان يعاني من عدد من �لعيوب 
�أكثر  بعد�شات  ��شتبد�لها  فتم  �لب�صرية؛ 

تعقيدً� ومطورة ب�شكل كبير.
�أ�شا�شية  �أنو�ع  ثلاثة  وهناك 
�لعادية،  �لعد�شات  �لعد�شات:  من 
�لو��شعة،  �لز�وية  ذ�ت  و�لعد�شات 
�لبعد  ويحدد  �لمقربة.  و�لعد�شات 
�لتي  �لنقطة  وهي   - للعد�شة  �لبوؤري 
من  �لمارة  �ل�شوء  �أ�شعة  فيها  تتجمع 
�لتي  �ل�شورة  حجم   - �لعد�شة  خلال 

يتم عر�شها على �لفيلم.
�أما با�شتخد�م �لعد�شة �لعادية، فقد 
ي�شل مجال �لروؤية �إلى ز�وية 50 درجة 
بحجمها  �لاأ�شياء  تظهر  حيث  تقريبًا؛ 
بالن�شبة  وذلك  �لطبيعيين،  و�شكلها 

�لتي  و�لكامير�  �ل�شورة.  خلفية  �إلى 
ما  عادةً  ميلليمتر   35 فيلم  ت�شتخدم 
�أجل  من  ميلليمتر   50 عد�شة  ت�شتخدم 

تغطية عادية.
�لعد�شة  ��شتخد�م  حالة  في  و�أما 
مجال  فيكون  �لو��شعة،  �لز�وية  ذ�ت 
�أو�شع بكثير؛ حو�لي 90 درجة.  �لروؤية 
�لعد�شات  من  �لنوع  هذ�  ويُ�شتخدم 
�لكامير�  بين  �لم�شافة  تكون  عندما 
كما  محدودة،  ت�شويره  �لمر�د  و�ل�شيء 
كما  �لد�خلي.  �لت�شوير  في  �لحال  هو 
�لو��شعة  �لز�وية  ذ�ت  �لعد�شة  ت�شتخدم 
 - حجمًا  �أكبر  تبدو  �لاأ�شياء  لجعل 
�شغيرة  لغرفة  مت�شع  �نطباع  لاإعطاء 
لت�شوير  وكذلك   - �لمثال  �شبيل  على 

�لاأ�شياء �لكبيرة من قرب.
�لمقربة  �لعد�شات  حالة  في  و�أما 
لديها  فيكون  �لبوؤري،  �لبعد  طويلة  �أو 
�لعد�شات  من  �أ�شغر  روؤية  مجال 
�لعادية؛ فتُظهر تفا�شيل مُكبرة لل�شورة 

على �لفيلم ذ�ته.
فتتيح �لكامير�ت متغيرة �لعد�شات 
بعد  �أف�شل  لاختيار  للم�شور  �لفر�شة 
بوؤري لاأي موقف، ولذلك ففي �ل�شنو�ت 
�لبعد  ذ�ت  �لعد�شات  �أ�شبحت  �لاأخيرة 
"�لمكبرة"  �لعد�شات  �أو  �لبوؤري �لمتغير 
لعد�شة  �شعبية كبيرة؛ حيث يمكن  ذ�ت 
من  �لعديد  محل  تحل  �أن  و�حدة 
ر�حة  يوفر  مما  �لفردية،  �لعد�شات 

كبيرة للم�شور.
قوة  �أو  �لعد�شة  �صرعة  �إلى  ويُ�شار 
جمعها لل�شوء برقم �لبوؤرة )f(، وهو ما 
يُ�شمى ب"فتحة�لبوؤرة"؛ فكلما �نخف�ض 
�لعد�شة،  �صرعة  ز�دت  �لبوؤرة،  رقم 
ويكون  خلالها.  من  �لمار  �ل�شوء  �أو 
للعد�شة �ل�صريعة فتحة ذ�ت رقم بوؤري 

)f/2.0( على �لاأقل.

2( الحجاب الحاجز
�أحد  �لحاجز  �لحجاب  يُعتبر 
�لتعر�ض  يحدد�ن  �للذين  �لعاملين 
�ل�شوء  كمية  في  للفيلم  �ل�شحيح 
خلال  من  بالمرور  لها  �لم�شموح 
هي  �لحاجز  �لحجاب  فوظيفة  �لعد�شة. 
ا، مما  �لحد من فتحة �لعد�شة ميكانيكيًّ
يح�شن من �لاأد�ء �لب�صري ب�شكل كبير، 
كما  �ل�شورة.  حافة  باتجاه  �شيما  ولا 
�لروؤية، وهي  �أنه يزيد من عمق مجال 

منطقة �لتركيز �لجيد.
ما  �لكامير�ت  معظم  ت�شتخدم 
�لنوع"،  "قزحي  بالحجاب  يُ�شمى 
�شفر�ت معدنية  يتاألف من عدة  و�لذي 
�ل�شفر�ت؛  تلك  تركب  حيث  �؛  جدًّ رقيقة 
بحيث يمكن تغيير حجم فتحة �لعد�شة 
وفي  ذر�ع.  تحريك  �أو  حلقة  باإد�رة 
�لحجاب  �شبط  يتم  �لاآلية  �لكامير�ت 
لاإنتاج  �آلية مدمجة  �لحاجز عن طريق 
و��شعة  مجموعة  عبر  �لاأمثل  �لتعر�ض 

من ظروف �لاإ�شاءة.
�لحجاب  فتحة  في  تغيير  كل  ومع 
من  �لمارة  �ل�شوء  كمية  تتغير  �لحاجز 
�شبيل  فعلى   .2 بمعامل  �لعد�شة  خلال 
�لاإعد�د�ت  �إن  نقول  عندما  �لمثال، 
�لموجودة  �لحاجز  للحجاب  �لقيا�شية 
 ،4  ،2.8  ،2 هي  �لعد�شات  معظم  على 
�أن  يعني  فهذ�   ،22  ،16  ،11  ،8  ،5.6
من  مرورها  �لم�شموح  �ل�شوء  كمية 
خلال �لعد�شة عند �لاإعد�د 2 هي �شعف 
من  مرورها  �لم�شموح  �ل�شوء  كمية 
خلال �لعد�شة عند �لاإعد�د 2.8، وهكذ�.

3( الم�سراع
�لم�صر�ع هو �لعامل �لثاني للتحكم 
بالتعر�ض، وهو جهاز ميكانيكي يعمل 
�لزمنية  بالمدة  يتحكم  حيث  كبو�بة؛ 
�لتي يمر فيها �ل�شوء من خلال �لعد�شة 

ومن ثمَّ ي�شقط على �لفيلم.
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�لاأ�شا�شي  �لب�شيط  للم�صر�ع  فيمكن 
�أن يتكون - مثل �لحجاب �لحاجز - من 
�لتي  �لرقيقة  �لمعدنية  �ل�شفر�ت  من  عدد 
�آلية  طريق  عن  �إما  وغلقها  فتحها  يتم 
�ل�شاعة،  �آلية  ت�شبه  �لترو�ض  على  قائمة 
كهروميكانيكي  جهاز  طريق  عن  و�إما 
كما هو �لحال في معظم �لنماذج �لحديثة. 
وهذ� �لنوع من �لم�شاريع عادة ما ت�شل 
�صرعته �لق�شوى �إلى 500/1 من �لثانية.
�لبوؤري  وعادة ما يتكون �لم�صر�ع 
من  �لحديثة  �لكامير�ت  في  �لم�شطح 
و�للتين  �لمطاطي،  �لن�شيج  قطعتين من 
تتحركان عبر �لم�شتوى �لبوؤري. وتقوم 
و�صرعة  �لن�شيج  حو�ف  بين  �لم�شافات 
�لمنا�شبة  �ل�صرعة  بتحديد  �لانتقال 
للم�صر�ع. كما ت�شتخدم بع�ض �لنماذج 
� من �لتيتانيوم  �لحديثة قطعًا رقيقة جدًّ
من  �لنوع  وهذ�  �لن�شيج.  من  بدلًا 
 � جدًّ كبيرة  ب�صرعة  يعمل  �لم�شاريع 
ت�شل في بع�ض �لحالات �إلى 4000/1 
�لم�صر�ع  �آلية  وتُعتبر  �لثانية.  من 
�لب�صري،  �لنظام  عن  م�شتقلة  كاملة 
ذ�ت  للكامير�ت  مثالية  فهي  وبالتالي 

�لعد�شات �لقابلة للتغيير.
4( التحكم في التعر�ض

�لم�شورين  معظم  ي�شتخدم 
"مقايي�ض  بـ  يُ�شمى  ما  �لمحترفين 
بقيا�ض  تقوم  �أدو�ت  وهي  �لتعر�ض"، 
�لفتحة  بتحديد  وتقوم  �ل�شوء،  �شدة 
بالن�شبة  �لم�صر�ع  و�صرعة  �لمنا�شبة 
لظروف  وفقًا  �لم�شتخدم  �لفيلم  لنوع 
�لكامل  و�لتحكم  �لمتاحة.  �لاإ�شاءة 
�أمر قيا�شي في جميع  �لتلقائي هو �لاآن 
�لرغم  على  �ل�صريعة،  �للقطات  كامير�ت 
�لاحتر�فية  �لمعد�ت  من  �لعديد  �أن  من 
ا ي�شمح  �لجديدة تقدم نظامًا �أوتوماتيكيًّ

للم�شور بالتحكم �لفردي ب�شكل كبير.
�لمنعك�شة  �لكامير�ت غير  وت�شتخدم 
�لعد�شة  تعتلي  �لتي  �ل�شيلينيوم  خلية 
ت�شتقبله  �لذي  �ل�شوء  كمية  لقيا�ض 
وتحديد مزيج فتحات �لعد�شات و�صرعة 
نيجاتيف  �شينتج  �لذي  �لم�صر�ع 
�لكامير�ت  عن  �أما  عالية.  جودة  ذ� 
 - فجميعها  �لعد�شة،  �أحادية  �لمنعك�شة 
دون ��شتثناء - مجهزة بنظم قيا�ض "من 
ا  تلقائيًّ تحكمًا  توفر  �لعد�شات"  خلال 
��شت�شعار  خلية  فتوجد  للتعر�ض.  فائقًا 
د�خل  �لب�صري  �لم�شار  في  لل�شوء 
للغاية  دقيقة  قر�ءة  تعطي  �لكامير� 
معالجة  وتتم  �ل�شائدة.  �ل�شوء  لظروف 
�لاإلكترونية  �لدو�ئر  قبل  �لمعلومات من 
�لمدمجة في �لكامير�، ويتم �شبط فتحة 

�لعد�شة و�صرعة �لم�صر�ع وفقًا لذلك.
5( محدد المناظر

محدد  يقوم  للم�شور،  بالن�شبة 
تقوم  �لتي  �لمنطقة  بتحديد  �لمناظر 

ويُعتبر  بتغطيتها.  �لم�شتخدمة  �لعد�شة 
�لاإطار �لب�شيط �لم�شنوع من �ل�شلك هو 
�أقدم نوع من محددي �لمناظر، ويو�شع 
تحديد  ويتم  �لعد�شة.  فوق  �لاإطار  هذ� 
�لموقع �لمنا�شب للعين با�شتخد�م عمود 
ر�أ�شي مثبت في �لجزء �لخلفي للكامير�؛ 
خلال  من  �لظاهر  �لم�شهد  يكون  حيث 
�لاإطار مع وجود �لعمود في �لمنت�شف 

ي�شاوي �لمنطقة �لتي تغطيها �لعد�شة.
معظم  في  �لمناظر  محدد  ولكن 
تل�شكوب  عن  عبارة  �لاآن  �لكامير�ت 
�لكامير�ت  با�شتثناء  وذلك  معكو�ض، 
�أحادية �أو ثنائية �لعد�شة. �أما في كامير� 
35 ميلليمتر عالية �لجودة ذ�ت عد�شات 
محدد  في  �شاطع  خط  فيوجد  متغيرة، 
�لتي  �لمنطقة  بتحديد  يقوم  �لمناظر 
تغطيها �لعد�شة �لم�شتخدمة؛ حيث يقوم 
مع  ليتو�فق  ا  تلقائيًّ �لمقا�ض  بتغيير 
�لعد�شات ذ�ت �لاأبعاد �لبوؤرية �لمختلفة.
و�أما في �لكامير� �لمنعك�شة �أحادية 
�لتي  �ل�شورة  فتنعك�ض  �لعد�شة، 
تلتقطها عد�شة �لكامير� من خلال مر�آة 
تكون  ما  �شا�شة زجاجية، وعادة  على 
من خلال ترتيب خا�ض للمن�شور. و�أما 
�لعد�شات،  ثنائية  �لمنعك�شة  �لكامير�ت 
حيث  مزدوجتين؛  عد�شتين  فتمتلك 
تعمل و�حدة عمل محدد �لمناظر، وكما 
تعك�ض  �لمنعك�شة،  �لفردية  �لعد�شة  في 

�ل�شورة على �شا�شة زجاجية.
ت�شغط  عندما  يحدث  �لذي  ما  �إذً� 

على �لزر؟
عندما تنظر من خلال �لعد�شة قبل 
�أن تلتقط �ل�شورة، فالو�قع �أن �ل�شورة 
"ترتد" من خلال عدد من �لمر�يا. عند 
ليتم  �لمر�يا  تنطوي  �ل�شورة،  �لتقاط 
�لانتهاء  وعند  �لكامير�،  في  �لتقاطها 
�أخرى  مرة  تعود  �ل�شورة،  �لتقاط  من 
روؤية  من  تتمكن  حتى  مكانها  �إلى 
هو  هذ�  مجددً�.  خلالها  من  �ل�شورة 
عند  ن�شمعه  �لذي  �ل�شوت  ور�ء  �ل�شبب 
د�خل  نظرت  و�إذ�  �شورة،  �أية  �لتقاط 
ترى  ف�شوف  �للحظة  تلك  في  �لكامير� 
�شو�دً� لجزء من �لثانية؛ لاأن �لمر�يا قد 
�ختفت ومن ثمَّ �شوف تتمكن من �لروؤية 
مرة �أخرى؛ لاأن �لمر�يا قد عادت. خلال 
�لاآلية  تعمل  �لثانية،  من  �لجزء  هذ� 

�لمذكورة �شابقًا.
�لفوتوغر�في  �لت�شوير  �إن  �شك  بلا 
فقد  �لتاريخ؛  في  �لاختر�عات  �أهم  من 
قام بتغيير روؤية �لنا�ض للعالم. فيتيح 
لنا �لت�شوير �لتقاط �ل�شور و�للحظات 

للاحتفاظ بها ل�شنو�ت قادمة.
المراجع

www.ehow.com
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بقلم: معتز عبد �لمجيد

يحاولون  و�لب�صر  �لتاريخ  فجر  منذ 
�لتغيير من ر�ئحة �أج�شادهم، �أو �إخفائها، 
�أو تح�شينها با�شتخد�م منتجات كيميائية 
في  �لموجودة  �لزكية  �لرو�ئح  تحاكي 
�لكيميائية  �لمو�د  هذه  وتعرف  �لطبيعة، 
تطورت  �لاآونة،  هذه  وفي  بالعطور. 
تحاكي  لا  بحيث  كثيًر�؛  �لعطور  �شناعة 
�لطبيعة  في  �لموجودة  �لزكية  �لرو�ئح 
فح�شب، بل �متدت لتطوير رو�ئح جديدة 

وفريدة لا �أ�شل لها في �لطبيعة.
�لمو�د  من  �لعديد  ��شتخدمت  وقد 
ت�شنيع  في  و�ل�شناعية  �لطبيعية 
�لب�صرة  فوق  لت�شتخدم  وذلك  �لعطور، 
�لمنظفات  على  لت�شاف  �أو  و�لملاب�ض، 
و�أدو�ت �لتجميل، �أو لتعطر �لجو فح�شب. 
�لج�شم،  كيمياء  في  للاختلافات  ونظرً� 
�شخ�ض  من  ور�ئحته  حر�رته،  ودرجة 
لاآخر، فمن �لم�شتحيل �أن يكون لعطر ما 

�لر�ئحة ذ�تها على �شخ�شين.
باأنها  �لعطور  �لكيمياء  ت�شف 
�لاأ�شا�شية  �لعطرية  �لزيوت  من  خليط 
و�لمثبتات،  عطرية،  مركبات  �أو 
�لاإن�شان  ج�شم  يعطي  مما  و�لمذيبات، 
�لعطور  بد�أت �شناعة  وقد  زكية.  ر�ئحة 
�أو�خر  في  �ليوم  نعرفها  كما  �لحديثة 
ما  �خُترع  حينما  ع�صر  �لتا�شع  �لقرن 
�لعطرية  "�لمركبات  �لكيميائيون  �أ�شماه 
�أو  �لفانيليا  مثل  �لتجارية"  �ل�شناعية 
�لمركبات  هذه  �أتاحت  فقد  �لكومارين. 
قبل  متاحة  تكن  لم  عطور  تركيبات 
�لعطرية  �لم�شتح�صر�ت  با�شتخد�م  ذلك 

�لطبيعية وحدها.

�لمكونات  �أو  �لخام  و�لمو�د 
قد  �لعطور  ت�شنيع  في  �لم�شتخدمة 
�لتو�بل،  �أو  �أو�لح�شائ�ض،  �لورود،  ت�شم 
�لجذور،  �أو  �لاأخ�شاب،  �أو  �لفو�كه،  �أو 
�أو  �لاأور�ق،  �أو  �لبل�شان،  �أو  �لر�تنج،  �أو 
كما  �لحيوية.  �لاإفر�ز�ت  �أو  �لاأ�شماغ، 
�لكحول،  مثل  �أخرى  مو�د  ت�شتخدم 
وقطر�ن  و�لفحم،  و�لبتروكيماويات، 

�لفحم خلال عملية �لت�شنيع.
و�لم�شانع �لحديثة عادة لا ت�شتخدم 
�لعطور؛  �إنتاج  في  �لطبيعية  �لزيوت 
�لنباتات  �أنو�ع  من  �لقليل  �أن  فالو�قع 
تلك  على  تحتوي  �لمعروفة  �لمزهرة 
من  بد  لا  ولذلك  �لاأ�شا�شية.  �لزيوت 
�ل�شناعية  �لكيميائية  �لمو�د  �إ�شافة 
لاإعادة �إنتاج رو�ئح �لمو�د غير �لزيتية، 
لتركيب  ا  �أي�شً �لمو�د  هذه  ت�شتخدم  كما 
رو�ئح جديدة غير موجودة في �لطبيعة.

�لعطور  مكونات  بع�ض  �أن  كما 
�شبيل  فعلى  �لحيو�نية.  �لمنتجات  من 
�لمثال، ي�شتخل�ض �لخروع من �لقناد�ض، 
من  و�لعنبر  �لاأيائل،  ذكور  من  و�لم�شك 
حيتان �لعنبر. وغالبًا ما ت�شتخدم �لمو�د 
على  ت�شاعد  بحيث  كمثبتات؛  �لحيو�نية 
�إبطاء تبخر �لعطور و�لاإبقاء على عبيرها 
لمدة �أطول. وت�شم �لمثبتات مو�د �أخرى 
مثل قطر�ن �لفحم، و�لطحالب، و�لر�تنج، 
و�أحيانًا  �ل�شناعية،  �لكيمائية  و�لمو�د 
لتخفيف  �لماء  �أو  �لكحول  ي�شتخدم  ما 
مكونات �لعطور. وتُعد ن�شبة �لكحول �إلى 
�إذ� كان �لعطر  �لر�ئحة هي ما يحدد ما 

ماء تو�ليت �أو كولونيا.
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وت�شتمل عملية ت�شنيع �لعطور على 
�أربع مر�حل �أ�شا�شية:

1( التجميع
بد  لا  �لت�شنيع،  عملية  تبد�أ  �أن  قبل 
�إلى  �لاأولية  �لمكونات  �إح�شار  يتم  و�أن 
�لمكونات  ح�شاد  فيتم  �لت�شنيع.  مركز 
�لعالم،  مناحي  �شتى  من  �لنباتية 
للمحافظة  باليد  ع  ما تجمَّ غالبًا  و�لتي 
�لح�شول  يتم  كما  �لفريد.  عبيرها  على 
خلال  من  �لحيو�نية  �لمنتجات  على 
مبا�صر  ب�شكلٍ  �لدهنية  �لمو�د  ��شتخر�ج 
�لمو�د  ت�شنيع  ويتم  �لحيو�نات.  من 
في  �لم�شتخدمة  �لعطرية  �لكيميائية 
على  �لمعامل  د�خل  �لعطور  �شناعة 
في  متخ�ش�شين  كيميائيين  �أيدي 

�شناعة �لعطور.

2( الا�ستخلا�س
يتم ��شتخلا�ض �لزيوت من �لنباتات 
�أو  �لتقطير بالبخار،  بطرق عديدة؛ مثل 
�أو  �لت�صريب،  �أو  �لمذيبات،  ��شتخلا�ض 

�لنقع، �أو �لاعت�شار.
• �أما في عملية �لتقطير بالبخار، فيتم 	

�لنباتية  �لمو�د  خلال  �لبخار  تمرير 
�لتقطير؛  معمل  في  �لمحفوظة 
�إلى  �لاأ�شا�شية  �لزيوت  تتحول  حيث 
تلك  تمرير  يتم  ذلك،  بعد  غاز�ت. 
وتبريدها،  �أنابيب،  عبر  �لغاز�ت 
�لممكن  ومن  �شو�ئل.  �إلى  وتحويلها 
طريق  عن  �لزيوت  ��شتخلا�ض  ا  �أي�شً
بتلات  مثل  �لنباتية،  �لمكونات  غلي 

�لورود في �لماء بدلًا من تبخيرها.
• �لمذيبات، 	 ��شتخلا�ض  عملية  في  و�أما 

�أو  �شهاريج  في  �لورود  و�شع  فيتم 
عليها  يُ�شكَب  ثمَّ  ومن  �رة،  دوَّ �أحو��ض 
لا�شتخر�ج  �لبنزين  �أو  �لنفط  �إثير 
�لزيوت �لاأ�شا�شية. فتذوب �أجز�ء �لورود 
�شمعية  مو�د  تاركة  �لمذيبات  تلك  في 
تحتوي على �لزيوت �لتي يتم و�شعها 
حيث  �إيثيلي؛  كحول  في  ذلك  بعد 
من  ويرتفع.  �لكحول  في  �لزيت  يذوب 
�لكحول؛  لتبخير  �لحر�رة  ت�شتخدم   ، ثمَّ
فعندما يحترق كليةً يترك تركيزً� �أعلى 

من �لزيت �لعطري في �لقاع.
• فتبدر 	 �لت�صريب،  عملية  في  و�أما 

زجاجية  م�شطحات  على  �لورود 
تترك  ثم  �شحمية،  بمو�د  مغطاة 
تخرج  حتى  عديدة  لاأيام  عليها 
�لعملية  هذه  �إعادة  وتتم  زيوتها. 
جديدة  ورود  �إ�شافة  مع  مر�ت  عدة 
تت�شبع  حتى  �لم�شطحات؛  على 
�لاأ�شطح  على  �لموجودة  �ل�شحوم 
تمامًا بالزيوت �لعطرية �لتي تفرزها 
�إذ�بة �ل�شحوم  �لورود. ويتم بعد ذلك 
يطلق  و�لتي   - بالزيوت  �لمت�صربة 
عليها �لمر�هم �لعطرية - با�شتخد�م 
�لزيوت  على  ويطلق  �لكحول، 

تبخير  بعد  تتبقى  �لتي  �لاأ�شا�شية 
�لكحول "�لمادة �لجوهرية".

• عملية 	 مع  �لنقع  عملية  وتت�شابه 
�لت�صريب باختلاف �أنه يتم ��شتخد�م 
�ل�شاخنة لنقع عبير �لورود.  �ل�شحوم 
��شتخلا�ض  في  �لحال  هو  وكما 
�لمذيبات، يتم �إذ�بة �ل�شحوم و�لمو�د 
على  للح�شول  �لكحول؛  في  �لدهنية 

�لزيوت �لاأ�شا�شية.
• عملية 	 هي  �لاعت�شار  وعملية 

تعقيدً�.  و�لاأقل  �لاأقدم  �لا�شتخلا�ض 
ا  حاليًّ �لعملية  هذه  وت�شتخدم 
من  �لمو�لح  زيوت  على  للح�شول 
�لق�شور، �أو �لثمار، �أو �لنبات عن طريق 
ا  ميكانيكيًّ �أو  ا  يدويًّ عليها  �ل�شغط 

حتى تعت�صر �لزيوت خارجها.

3( المزج
بمجرد ��شتخلا�ض �لزيوت �لعطرية، 
وفقًا  معًا  لتمتزج  جاهزة  ت�شبح 
لتركيبة يقررها خبير في �لمجال يطلق 
تجربة  �لاأمر  يلزم  وقد  "�لاأنف".  عليه 
و�شنو�ت  مختلف  مكون  ثمانمائة  فوق 
عديدة لتطوير تركيبة مميزة لعطرٍ فريد.

مزجها  يتم  �لر�ئحة،  �بتكار  وبعد 
مع �لكحول. وقد يتباين قدر �لكحول في 
فمعظم  كبيرة؛  بن�شبة  �لمختلفة  �لعطور 
زيوت عطرية  ت�شنع من  �لكاملة  �لعطور 
مذ�بة   %20 �إلى   10 بين  تتر�وح  بن�شبة 
حين  في  �لمياه.  من  وقدر  �لكحول  في 
 %5 �إلى   3 حو�لي  على  �لكولونيا  تحتوي 
من �لزيوت مذ�بة في 80 �إلى 90% كحول، 
�لتو�ليت  و10% مياه، بينما يحتوي ماء 
على �لقدر �لاأقل من �لزيوت �لعطرية وهو 

2% مذ�بة في 60 �إلى 80%، و20% مياه.

4( التعتيق
�لعطور  تعتيق  يتم  ما  غالبًا 
عديدة  �شنو�ت  حتى  �أو  ل�شهور  �لفاخرة 
بعد  "�لاأنف"  يقوم  ثم  مزجها،  بعد 
�أن  للتاأكد  �أخرى؛  مرة  باختبارها  ذلك 

�لر�ئحة �ل�شحيحة قد تحققت.
�لاأ�شا�شية  �لزيوت  من  زيت  ولكل 
"طو�بع":  ثلاثة  �لعطور  من  وعطر 
�لاأعلى،  �لطابع  �أو  �لر�أ�ض"  "طابع 
�لاأو�شط،  �لطابع  �أو  �لقلب"  و"طابع 
�لقاعدي.  �لطابع  �أو  �لقاع"  و"طابع 
ر�ئحة  �أو  نفاذة  ر�ئحة  �لاأعلى  للطابع 
�لاأو�شط  وللطابع  �لمو�لح،  ر�ئحة  ت�شبه 
�لبلدي  �لورد  مثل  �لورود؛  رو�ئح 
�لعطر،  كيان  تمثل  و�لتي  و�ليا�شمين، 
وللطابع �لقاعدي رو�ئح خ�شبية، و�لتي 
�لممكن  ومن  �أكبر؛  ثباتًا  �لعطر  تمنح 
مزج طو�بع �أكثر للرو�ئح �لمختلفة معًا.

مراقبة جودة العطور
�لعطور تعتمد ب�شكل كبير على  لاأن 
�لمو�د  و�إتاحة  �لنباتية  �لمو�د  ح�شاد 

�شناعة  تكون  ما  فكثيًر�  �لحيو�نية، 
�لعطور دربًا من �لمغامرة.

فنحتاج �إلى �آلاف �لاأزهار للح�شول 
من  �لجر�مات  من  مئات  ب�شعة  على 
هلك  �أن  حدث  فاإذ�  �لاأ�شا�شية؛  �لزيوت 
�أو  �لمر�ض  بفعل  ما  مو�شمٍ  مح�شول 
�لمنتج  ف�شيتعر�ض  �لجوية،  �لعو�مل 
�لعطري لخطرٍ د�هم. وعلاوة على ذلك، 
فمن �ل�شعب �لحفاظ على تناغم �لزيوت 
�لطبيعية؛ حيث قد لا تنتج نف�ض نوعية 
�لنباتات �لتي تُزرع في مناطق مختلفة 

تحت ظروف مختلفة نف�ض �لر�ئحة.
�لزيوت  تجميع  عملية  تو�جه  كما 
�لم�شكلات  �لحيو�نات  من  �لطبيعية 
من  �لعديد  �أُدرجت  فقد  بها.  �لخا�شة 
قبل  فيما  تقتل  كانت  �لتي  �لحيو�نات 
�لاأنو�ع  قو�ئم  على  بزيوتها  للانتفاع 
�لمهددة بالانقر��ض و�لمحظور �شيدها. 
�لح�صر، تم حظر  لا  �لمثال  �شبيل  فعلى 
�شيد حيتان �لعنبر �لتي كان ي�شتخل�ض 

منها �لعنبر منذ عام 1977.
عملية  فاإن  ذلك،  على  علاوة 
�لحيو�نية  �لزيوت  معظم  ��شتخلا�ض 
على  فالم�شك  ومكلفة.  �شعبة  عملية 
�لاأيائل  من  ي�شتخل�ض  �لمثال  �شبيل 
وفي  �لتبت  ه�شبة  في  تعي�ض  �لتي 
ي�شتخل�ض  �لتي  �لزباد  وقطط  �ل�شين؛ 
تعي�ض  �لغددية  �لدهنية  �إفر�ز�تها  منها 
ي�شتخل�ض  �لتي  و�لقناد�ض  �إثيوبيا؛  في 
كند�  من  كلٍّ  في  تعي�ض  �لخروع  منها 

ودول �لاتحاد �ل�شوفيتي �ل�شابق.
�ل�شناعية  �لعطور  �أعطت  فقد  لذلك 
�لحرية  من  �أكبر  قدرً�  �لعطور  �شانعي 
�لرغم  وعلى  مهنتهم.  في  و�لا�شتقر�ر 
من �أن �لمكونات �لطبيعية لها �لاأف�شلية 
فاإن  �لعطور،  �أنو�ع  �أفخر  �شناعة  في 
و�لزيوت  �ل�شناعية  �لرو�ئح  ��شتخد�م 
من  ��شتخلا�شها  �إلى  �لحاجة  من  يقلل 
من  يقلل  مما  و�لحيو�نات،  �لنباتات 
من  كثيًر�  ويقلل  �لح�شاد،  م�شكلات 
بالاإ�شافة  �لا�شتخلا�ض،  عملية  تكلفة 

�إلى �إنقاذ حياة �لعديد من �لحيو�نات.

م�ستقبل �سناعة العطور
�لعطور  ت�شنع  �لاآونة،  هذه  في 
�لتي  تلك  عن  مختلفة  بطرق  وت�شتخدم 
�لما�شية؛  �لعقود  في  موجودة  كانت 
�لكيميائية  �لمو�د  من  غالبًا  فت�شنع 
�لطبيعية،  �لزيوت  �ل�شناعية ولي�ض من 
تركيزً�  �لاأقل  �لعطور  �أ�شبحت  كما 
كل  تتحد  وعندما  �لاآن.  رو�جًا  �أكثر 
�لعطور،  تكلفة  من  تقلل  �لعو�مل،  تلك 
ب�شكل  ��شتخد�مها  زيادة  على  وت�شجع 

�أو�شع و�أكثر، وغالبًا ب�شفة يومية.
للتد�وي،  �لعطور  ��شتخد�م  ويُعد 
للاإن�شان،  �لمعنوية  �لحالة  لتح�شين  �أو 

�أفقًا  �لجن�شين  بين  �لعلاقات  لتقريب  �أو 
جديدً� يتم ��شتطلاعه في �شناعة �لعطور. 
�لمتعلقة  �لاأن�شطة  من  �ل�شم  حا�شة  فتعد 
بالن�شف �لاأيمن من �لمخ، و�لذي يتحكم 
ولذلك  و�لاإبد�ع.  و�لذ�كرة،  بالم�شاعر، 
��شتن�شاق  �أو   - بالرو�ئح  �لتد�وي  فاإن 
للمد�و�ة  �لعطرية  و�لرو�ئح  �لزيوت 
في  �آخذ   - و�لعاطفية  �لج�شدية 
�لازدهار للم�شاعدة في مو�زنة �لطاقات 

�لهرمونية و�لج�شدية.
��شتخد�م  ور�ء  �لكامنة  فالنظرية 
�أن ��شتخد�م  �لعطور للتد�وي تقوم على 
تدعيم  على  ي�شاعد  �لاأ�شا�شية  �لزيوت 
يتم  عندما  وذلك  �لمناعي،  �لجهاز 
كما  ا.  مو�شعيًّ تطبيقها  �أو  ��شتن�شاقها 
ا  �أن ��شتن�شاق �لرو�ئح �لعطرة يوؤثر �أي�شً
ويمكن  للاإن�شان،  �لمز�جية  �لحالة  في 
�أنو�ع  من  نوعًا  ب�شفتها  ��شتخد�مها 

�لعلاج �لنف�شي.
�لعطرية  �لرو�ئح  �أن  لحقيقة  و�إنها 
و�لتغيير  م�شاعرنا  في  �لتحكم  ت�شتطيع 
جميعًا  ونحن  �لنف�شية.  حالاتنا  من 
في  بل  جميلة؛  ر�ئحتنا  تكون  �أن  نحب 
ع�صر�ت  بتجربة  نقوم  �أن  يمكن  �لو�قع، 
�لعطور قبل �أن نجد �لعطر �لذي يتنا�شب 

مع حالاتنا �لمز�جية �أو �شخ�شياتنا.
تلعبه  �لذي  �لدور  �أ�شبح  لقد 
للغاية؛  ا  �صروريًّ �لعطرية"  "�لرو�ئح 
لي�ض في �شناعة �لعطور فح�شب، بل في 
من  لاأنه  تقريبًا؛  �لمنتجات  كل  ت�شنيع 
ينفرد  �أن  منتج  �أي  لم�شنع   � جدًّ �لمهم 

مُنتَجه بر�ئحة مميزة.
فقد  �لتجارية،  �لناحية  ومن 
ا  مهمًّ جزءً�  �لعطرية  �لر�ئحة  �أ�شبحت 
�لمثال،  �شبيل  على  �لبيع.  عملية  من 
�لمنظفات،  من  �لاأنو�ع  ع�صر�ت  �شترى 
على  �لجو  ومعطر�ت  و�ل�شامبوهات، 
�لتجارية؛ وبغ�ض  �لاأرفف في �لمحلات 
�شت�شترك  منها،  �أيٍّ  جودة  عن  �لنظر 
جميعًا في تميزها بر�ئحة زكية تجعلها 

جميعًا منتجات ذ�ت رو�ج تجاري.
�لعطور؛  �لب�صر  ��شتخدم  لطالما 
�لتي  �لطريقة  بنف�ض  ذلك  يكن  لم  فربما 
�لقدماء  �لب�صر  �أن  �إلا  �ليوم،  ن�شتخدمها 
بالرو�ئح  بالتمتع  مهتمين  كانو� 
نز�ل  لا  و�ليوم،  �لزكية حولهم.  �لعطرية 
فاأ�شبحت  للعطور؛  �لزكية  �لرو�ئح  نقدِّر 
بمظهرنا،  �هتمامنا  من  يتجز�أ  لا  جزءً� 
كامل  في  �أننا  نت�شور  �أن  ن�شتطيع  فلا 
من   - ب�شيط  ولو   – قدر  دون  هيئتنا 

�لعطر.
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�شاأن كثير  �شاأنها  �لمر�أة -  �لتغير�ت في حو��ض  خلال فترة �لحمل، تعود 
�لحو�مل  �لن�شاء  فت�شعر  �لهرمونات؛  �إلى  كبير  ب�شكل   - �لاأخرى  �لتغير�ت  من 
م�شتوى  يرتفع  �لمر�أة،  تحمل  فعندما  عقب.  على  ر�أ�شًا  �نقلب  قد  �شيء  كل  �أن 
وفي  لديها.  �ل�شم  حا�شة  �حتد�د  �إلى  يوؤدي  مما  لديها؛  �لاأ�شتروجين  هرمون 

بع�ض �لحالات، حتى �لروؤية تتغير خلال فترة �لحمل.
وعلى �شعيدٍ �آخر، فاإن ربع �لن�شاء �لحو�مل قد �شجلن ح�شا�شية غير طبيعية 
تذوق  في  �أكبر  ح�شا�شية  ذلك  في  بما  �لاأولى،  �لحمل  مر�حل  خلال  �لتذوق  في 
تذوق  يكون  قد  ولكن  �لمالحة.  تلك  تذوق  في  �أقل  وح�شا�شية  �لمرة،  �لنكهات 
�لنكهات �لمرة - مثل �لقهوة - ب�شكل حاد طريقة يد�فع بها �لج�شم عن نف�شه 
لحماية �لجنين. بينما يوؤدي عدم تذوق �لنكهات �لمالحة ب�شكل جيد �إلى ��شتهلاك 
�لن�شاء لكميات �أكبر من �لملح؛ �لاأمر �لذي ي�شعرهن بالعط�ض �أكثر، مما ي�شاعدهن 

على ��شتهلاك �ل�شو�ئل و�لمغذيات �لمختلفة �لتي تحتجنها لدعم �لجنين.

بقلم: ريهام �لبنان
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حا�شة �شم خارقة
كل  تقريبًا  ت�شبح  �لحمل،  فترة  خلال 
مع  وتفاعلًا  ح�شا�شية  �أكثر  حامل  �مر�أة 
�إلى زيادة  �لرو�ئح �لمحيطة بها؛ مما ي�شير 
حا�شة �ل�شم لديهن تجاه �لعديد من �لرو�ئح.
على �لرغم من وجود �لقليل فقط من 
�لاعتماد  و�لتي يمكن  �لمت�شقة  �لبيانات 
لدى  �ل�شم  حا�شة  بخ�شو�ض  عليها 
زيادة  منهن  كثير  �أكد  �لحو�مل،  �لن�شاء 
ملحوظة.  ب�شورة  لديهن  �ل�شم  حا�شة 
حا�شة  زيادة  �أن  �لعلماء  ��شتنتج  وقد 
�ل�شم لدى بع�ض �لن�شاء هي ما توؤدي �إلى 

�شعورهن بالغثيان �ل�شباحي. 
�شاأنها  من  �لتي  �لطرق  بع�ض  وهناك 
مع  �لتعامل  على  �لن�شاء  بع�ض  م�شاعدة 
يمكنهن  لا  فبالتاأكيد،  �ل�شم.  ��شطر�بات 
تفادي  ي�شتطعن  ولكنهن  �أنوفهن،  �قتلاع 
�لتي  تلك  وخا�شة  ت�شايقهن،  �لتي  �لرو�ئح 
تت�شبب في ظهور �أعر��ض �لغثيان �ل�شباحي؛

�لتي ت�شتطعن  - طهو وتناول �لاأطعمة 
��شتن�شاق رو�ئحها فقط.

�لوقت  - معظم  مفتوحة  �لنو�فذ  ترك 
�إذ� �أمكن؛ للتخل�ض من رو�ئح �لطهي 

و�لرو�ئح �لكريهة.
من  - �أكثر  بمعدلات  �لملاب�ض  غ�شل 

تعلق  �لرو�ئح  لاأن  وذلك  �لطبيعي؛ 
باألياف �لملاب�ض.

و�لمنظفات  - �لمنظفات  ��شتخد�م 
�ل�شخ�شية عديمة �أو طفيفة �لر�ئحة.

�لحذر  - بتوخي  حولهن  من  مطالبة 
وبالاأخ�ض  بالرو�ئح،  يتعلق  فيما 

�لاأ�شخا�ض  تفادي  وبالطبع  �لعطور؛ 
�لمدخنين.

�لبقاء د�ئمًا في محيط �لرو�ئح �لتي  -
 - وُجدت  �إذ�   - بالتح�شن  ت�شعرهن 
من  كلٌّ  ي�شاعد  �لمثال  �شبيل  فعلى 
و�لزنجبيل،  و�لليمون،  �لنعناع، 
من  �لحد  على  �لاأخرى  و�لاأع�شاب 

�لغثيان.
للتعامل  �أخرى  طريقة  وهناك 
وهي  معينة؛  رو�ئح  من  �لنفور  مع 
فعلى  كبد�ئل.  جديدة  �أطعمة  تناول 
�لبي�ض  ر�ئحة  كانت  �إذ�  �لمثال،  �شبيل 
حاولي  �لاإفطار،  من  تنفِّرك  �لمخفوق 
��شتبد�له بطبق من �لحبوب �أو �ل�شوفان. 
تناول  تف�شلين  �ل�شابق  في  كنتِ  و�إذ� 
حاولي  �لغد�ء،  على  �لتونة  �شطائر 
�لدجاج. �أو  �لرومي  ب�شطائر  ��شتبد�لها 
كما يمكنك �لاحتفاظ بمعطر للهو�ء ذي 
للتغلب  �لوقت؛  ر�ئحة جيدة معكِ طو�ل 
�أن  تاأكدي  ولكن  �لكريهة،  �لرو�ئح  على 

ر�ئحة معطر �لهو�ء لا تزعج معدتك.
حا�شة تذوق خارقة

تغير�ت  يختبرن  �لن�شاء  من  كثير 
�لحمل؛  فترة  خلال  �لتذوق  حا�شة  في 
فيف�شلن �لاأطعمة �لاأكثر ملوحة و�لاأكثر 
حلاوة. و�لخلل في حا�شة �لتذوق - وهو 
�نخفا�ض في �لقدرة على �لتذوق - هو 
خلال  �لن�شاء  معظم  تختبرها  حالة 
كما  �لحمل.  من  �لاأولى  �أ�شهر  �لثلاثة 
في  معدنيًّا  مذ�قًا  �لن�شاء  بع�ض  تختبر 
فمهن خلال فترة �لحمل؛ �لاأمر �لذي من 

�شاأنه زيادة �ل�شعور بالغثيان، كما يدل 
على وجود خلل في �لتغذية.

ت�شيب  �لتي  �لبد�نة  ربط  ويمكن 
حا�شة  في  بالزيادة  �لحو�مل  �لن�شاء 
على  تحتوي  �لتي  فالاأطعمة  �لتذوق؛ 
تمتلئ  و�لدهون  �ل�شكريات  من  كثير 
في  �لرغبة  وترجع  �لقوية.  بالمذ�قات 
تناول �لوجبات �ل�صريعة �للذيذة �إلى خلل 
في م�شتقبلات �لمو�د �لاأفيونية في �لمخ، 

و�لتي تعمل على ��شت�شاغة �لاأطعمة.
�لتي  �لن�شائح  بع�ض  يلي  وفيما 
على  �لن�شاء  بع�ض  ت�شاعد  �أن  يمكن 
�لتذوق  حا�شة  في  �لخلل  مع  �لتعامل 

خلال فترة �لحمل:
و��شتخد�م  - �لاأ�شنان  تنظيف 

منتظمة،  بطريقة  �لاأ�شنان  خيط 
�لل�شان؛  نظافة  على  و�لمحافظة 
و�لبكتيريا  �لجر�ثيم  من  للتخل�ض 

�لموجودة بالفم.
مثل  - �لحم�شية؛  �لفو�كه  تناول 

و�لاأطعمة  و�لليمون،  �لبرتقال، 
�لمنقوعة في �لخل مثل �لمخلل؛ حيث 
�للعاب  من  كثير  �إفر�ز  على  تعمل 
�لمذ�قات  باإز�لة  بدوره  يقوم  �لذي 
على  يحافظ  كما  �لفم،  من  �ل�شيئة 

نظافة �لفم و�لاأ�شنان.
�شود�  - محاليل  با�شتخد�م  �لغرغرة 

تعمل  و�لتي  و�لماء،  �لمخففة  �لخبز 
�لفم،  في  �لاأحما�ض  محايدة  على 

وبالتالي تخفيف �لمذ�ق �لمعدني.
�أو  - �لنعناع،  بمذ�ق  �لحلوى  تناول 

�أو  �لاأطعمة �لحام�شية مثل �لليمون، 
�لحلوى �لحام�شية.

هو  - �لمياه  من  كبيرة  كميات  �صرب 
من  للتخل�ض  �لطرق  �أف�شل  �أحد 

�لمذ�ق �لمعدني في �لفم.

حا�شة ب�صر خارقة
�لحو�مل  �لن�شاء  بع�ض  تختبر 
من  ا،  �أي�شً �لب�صر  حا�شة  في  تغير�ت 
�أن  من  �لرغم  وعلى  �لنظر.  ق�صر  بينها 
�لباحثين لم يتو�شلو� للاآلية �لبيولوجية 
معظم  فاإن  �لنظر،  في  �لتغير�ت  ور�ء 

�لن�شاء تعود لطبيعتها بعد �لولادة.
في  �ل�شائعة  �لتغير�ت  وتت�شمن 
�لت�شوي�ض،  �لحمل  فترة  خلال  �لب�صر 
�لعد�شات  �رتد�ء  عند  �لر�حة  وعدم 
�لن�شاء  تختبر  ما  وغالبًا  �للا�شقة. 
�لحو�مل زيادة في �شغط �لعين، كما �أن 
�أو  �لحمل  ت�شمم  يختبرن  �للائي  �لن�شاء 
�لحمل �ل�شكري قد يكن عر�شة للاإ�شابة 
بم�شكلات نادرة في �لعين؛ مثل �نف�شال 

�ل�شبكية �أو �نعد�م �لروؤية.
كانت  �إذ�  ما  حول  �لعلماء  يتجادل 
ت�شاعدها  �لمرتفعة  �لحامل  �لمر�أة  حو��ض 
فيعتقد  �لحمل.  فترة  �أثناء  وجنينها  هي 
بع�ض �لباحثين �أن �لح�شا�شية تجاه �لرو�ئح 
�لغثيان  في  تت�شبب  و�لتي  و�لمذ�قات، 
من  تنفرها  حيث  �لاأم؛  ت�شاعد  �ل�شباحي، 
�لطعام �لذي يحتوي على �لمو�د �لكيميائية 

و�ل�شموم �لتي ت�صر �لجنين.
تلك  يوؤيدون  �لذين  و�لعلماء 
�لنظرية يزعمون �أنها تف�صر �ل�شبب ور�ء 
ر�ئحة  تجاه  �لحامل  �لمر�أة  ح�شا�شية 
وطعم �ل�شجائر، و�لكحول، و�لخ�صرو�ت 
على  تحتوي  �لتي  و�لم�صروبات  �لمرة، 
�أن  �لمعلومات  بع�ض  وتظهر  �لكافيين. 
�أقل  �لغثيان  من  يعانين  �للائي  �لن�شاء 
معللين  للاإجها�ض،  للتعر�ض  عر�شة 
�أجل  من  بعمله  يقوم  �لاأنف  باأن  ذلك 

�إبقاء �لجنين باأمان.
المراجع
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ا. وقد �شُبِّه �لرحم بكهف مظلم تملوؤه مياه �شاكنة،  ا، وف�شيولوجيًّ ا، وعقليًّ خلال �أ�شهر �لحمل تنمو �لاأجنة ج�شديًّ
وتت�شاءل كيف تتطور �لحو��ض �لخم�شة كما نعرفها من �لحالة �لجنينية حتى ولادة �لطفل.

�ل�شائل  ويبتلع  ويتحرك،  يتنف�ض،  فاإنه  مكانه،  في  كلٌّ  �أع�شاوؤه؛  تطورت  وقد  �لرحم  في  �لجنين  يمكث  فبينما 
�لت�شعة  �لحمل  �شهور  �لتي تحدث خلال  و�لتكيف  �لتطور  للحياة. وعمليات  ��شتعد�دً�  للمحفز�ت  وي�شتجيب  �ل�شلوي، 

بالغة �لاأهمية لتجهيز حو��شه �لخم�شة؛ لا�شتك�شاف �لحياة في �لعالم �لخارجي.
وبمجرد �أن يولد �لطفل، ي�شبح �لو�لد�ن �شغوفين لمعرفة كيف يدرك طفلهما �لعالم من حوله؛ بما ي�شعر، وما يرى، 
وما ي�شمع، وما ي�شم، وما يتذوق. و�لو�قع �أن بع�ض �لحو��ض تكون تامة �لتكوين عند �لميلاد، بينما ي�شتمر �لبع�ض 

�لاآخر في �لتطور و�لاكتمال بعد �لميلاد.
دعونا �لاآن ن�شتك�شف رحلة تطور �لحو��ض �لخم�شة �لكلا�شيكية في �لاإن�شان.

بقلم: ريهام �لبنان و�صالي جاد

حا�سة اللم�س
�للم�ض هو �لحا�شة �لاأولى �لتي تتطور في �لجنين؛ فتبد�أ 
�ليد  ر�حتي  �إلى  �صريعًا  تمتد  ثم  �لخدين،  في  �لح�شا�شية 
بحلول  �لقدم  باطن  و�إلى  ع�صر،  �لحادي  �لاأ�شبوع  بحلول 
�لاأ�شبوع �لثاني ع�صر، و�إلى �لبطن و�لموؤخرة بحلول �لاأ�شبوع 
�ل�شابع ع�صر. وقد يجرب �لطفل �لحا�شة �لتي �كت�شبها فيربت 

على وجهه، �أو يم�ض �إ�شبعه، �أو يتح�ش�ض �أجز�ء ج�شمه.
�لطفل  ينتبه  �لحمل،  �لاأخيرة من  �لثلاثة  �ل�شهور  وفي 
فيهد�أ  لها  وي�شتجيب  بلطف  تربت  عندما  �لاأم  لم�شات  �إلى 
�أو يرد بركلات خفيفة. وبحلول �لاأ�شبوع �لثاني و�لثلاثين، 
تكون كل �أجز�ء ج�شم �لطفل قادرة على�لاإح�شا�ض بالحر�رة، 

و�لبرودة، و�ل�شغط، و�لاألم.
، تعد حا�شة �للم�ض من �لحو��ض �لاأكثر تطورً� عند  من ثمَّ
�لميلاد، وقد تبين �أنها �أ�شا�شًا للتطور �لاإدر�كي و�لعاطفي. 
�أف�شل باأفو�ههم،  �لولادة يلم�شون ب�شكل  و�لاأطفال حديثو 
كل  لا�شتك�شاف  �أفو�ههم  ي�شتخدمون  لماذ�  يو�شح  مما 
�لعمر  من  �شهرً�  �لبالغين  �لاأطفال  �أن  �لمذهل  ومن  �شيء. 

قادرون على تكوين �شورً� ذهنية لما يم�شونه.
من  للم�شات  تح�ش�شًا  �أكثر  �لاإناث  �لر�شيعات  وتكون 
�لذكور، وهو �ختلاف يبقى طو�ل �لعمر بينما يكون �لذكور 

�أكثر تح�ش�شًا في �لجانب غير �لغالب من �أج�شامهم.
ويوؤدي �لحرمان �لتام من ��شت�شعار حديثي �لولادة من 
تاأخر في جو�نب عديدة؛  �إلى  للم�شات  �أو �لحيو�نات  �لب�صر 
�أن  تبين  ولذلك  ا.  ومناعيًّ ا،  و�إدر�كيًّ ا،  وج�شمانيًّ ا،  عاطفيًّ

�لتد�وي  من  ينتفعون  �لاأو�ن  قبل  يولدون  �لذين  �لاأطفال 
بطريقتي "عناية �لكنغر"* و�لم�شاج.

حا�سة التذوق
كالبالغين  تمامًا  �لتذوق  بر�عم  ر  طوَّ قد  �لجنين  يكون 
ع�صر  و�لخام�ض  ع�صر  �لثالث  �لاأ�شبوعين  بين  ما  �لفترة  في 
من �لحمل. وخلال �ل�شهور �لثلاثة �لاأخيرة من �لحمل يبتلع 
ا من �ل�شائل �ل�شلوي، مما ي�شاعد �لطفل  �لجنين قر�بة لتر يوميًّ

د على حليب �لاأم. على �لتعوُّ
ومن �لمثير للده�شة �أن �ل�شائل �ل�شلوي �لمحيط بالجنين 
غني بالنكهات �ل�شكرية، و�لحم�شية، و�لملحية، بالاإ�شافة 
�إلى �لنكهات �لقوية �لموجودة في غذ�ء �لاأم؛ مثل �لكاري، 
�لاأجنة  �أن  �لدر��شات  �أظهرت  وقد  �إلخ.  و�لقهوة....  و�لثوم، 
تف�شل �لنكهات �لحلوة عن �لمرة و�للاذعة، و��شتدلو� على 
ذلك باختلاف �لقدر �لذي يبتلعه �لجنين عند �لتعر�ض لكلٍّ 

من �لنكهتين.
ي�شتطيع �لاأطفال حديثو �لولادة �لتفرقة بين �لمذ�قات، 
�لاأطفال  لديهم مذ�قات مف�شلة محددة. فحتى  �أن  ويتبين 
ير�شعون  �لرحم  د�خل  نموهم  تمام  قبل  يولدون  �لذين 
ب�شكل �أكبر عندما تعالج حلمات �لر�شاعة بمذ�ق حلو عن 
�لر�شع  �لاأطفال  ويف�شل  �لعادية.  �لبلا�شتيكية  �لحلمات 
�لذكور  �لر�شع  عن  �لحلوة  �لمذ�قات  وزنًا  و�لاأثقل  �لاإناث 
ردود  و�للاذعة  �لمرة  �لمذ�قات  تثير  بينما  وزنًا،  و�لاأقل 
�أفعال قوية لدى �لاأطفال حديثي �لولادة، وتكون �لمذ�قات 

�لمالحة محايدة.

�شهور،  �أربعة  عند  �لاأملاح  مذ�ق  ��شت�شعار  ويبد�أ 
�لر�شيع �لمحاليل �لملحية عن �لمياه. وقد  عندما يف�شل 
��شتخد�م  ي�شتطيعون  لا  �لر�شع  �لاأطفال  باأن  ذلك  يرتبط 
تناوله  �إلى  يحتاجون  لا  ثمَّ  ومن  �لبول،  لتركيز  �لاأملاح 
�ل�شوديوم �لموجودة في لبن  �إن ن�شبة  �لكم؛ حيث  بنف�ض 

�لاأم منخف�شة.
نادرً�  ولكنه  �لغذ�ئي؛  بنظامها  �لاأم  لبن  مذ�ق  ويتاأثر 
�لنظام  ي�شاعد   ، ثمَّ ومن  بذلك.  �لر�شع  �لاأطفال  يتاأثر  ما 
تقبلًا  �أكثر  �أطفالهن  جعل  على  للاأمهات  �لمتنوع  �لغذ�ئي 
لجميع �لاأطعمة؛ حيث عادةً ما ينفر �لاإن�شان في �لبد�ية من 

�لمذ�قات �لجديدة.

حا�سة ال�سم
ع�صر  �لحادي  �لاأ�شبوعين  بين  ما  �لجنين  �أنف  تتكون 
و�لخام�ض ع�صر. غير �أن �لتجويف �لاأنفي يبقى م�شدودً� بكتلة 
تبد�أ نحو  �ل�شم  فاإن قدرة �لجنين على  �لاأن�شجة؛ وهكذ�،  من 

�لاأ�شبوع �لثامن و�لع�صرين من �لحمل.
تتمتع  لا  �لاأجنة  �أن  ذلك  قبل  يظنون  �لعلماء  كان  وقد 
�ل�شم  �أن  �لمعتقد  من  كان  حيث  ا؛  نهائيًّ �ل�شم  على  بالقدرة 
�أن  �لاآن  �لمعتقد  من  �أنه  غير  �لهو�ء.  ��شتن�شاق  على  يعتمد 
�لفمي  �لتجويفين  �ل�شلوي �لمحيط بالجنين يمر عبر  �ل�شائل 

و�لاأنفي مثيًر� لكلٍّ من حا�شتي �لمذ�ق و�ل�شم.
�لولادة  حديثي  �لاأطفال  �أن  �لدر��شات  �أظهرت  كما 
�أنهم  من  �لرغم  على  وذلك  �لاأم،  لبن  لر�ئحة  ينجذبون 
قد  هذ�  �أن  �لباحثون  ويعتقد  قبل.  من  يعهدوها  لم 
قبل  ما  مرحلة  من  ��شتنتجوها  �أخرى  بدلالات  يرتبط 
�لاأم  تتناوله  ما  كل  �شم  �لجنين  ي�شتطيع  حيث  �لولادة؛ 

�أو ت�شتن�شقه.
ثدي  بين   � جيدًّ �لتمييز  �لولادة  حديث  �لطفل  وي�شتطيع 
عنقها  ر�ئحة  �إلى  بالاإ�شافة  وذلك  �أخرى،  �مر�أة  و�أية  �أمه 
وتحت �إبطها. وهذ� �لاإدر�ك �ل�شمي يعتمد على قدر �لات�شال 
�لاأم خلال وقت  وب�صرة  �لطفل  �أنف  قرب، وخا�شة بين  عن 
�لر�شاعة. ولقدرة �لطفل على تمييز ر�ئحة �أمه تاأثير مهدئ، 
لا  �لاأطفال  �أن  هو  للرجال  نحمله  �لذي  �ل�شيء  �لخبر  ولكن 

ياألفون ر�ئحة �آبائهم ب�صرعة.
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الم�سطلحات
�لذين  * �لاأطفال  لرعاية  طريقة  هي  �لكنغر  عناية 

وعادة  �لاأطفال،  حمل  في  تتمثل  �لاأو�ن  قبل  ولدو� 
ما تحملهم �أمهاتهم؛ بحيث يكون هناك �ت�شال بين 

ب�صرتهم وب�صرة �أمهاتهن.
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حا�سة ال�سمع
لي�ض �لرحم بالمكان �لهادئ؛ فهناك �شوت �ندفاع �لدم 
�لطعام ودمدمته في �لمعدة  �لاأم، و�شوت قرقرة  �أوردة  عبر 
�ل�شوت  ويعد  �لاآخرين.  و�أ�شو�ت  �شوتها  ونبر�ت  و�لاأمعاء، 
�لمحفز �لاأ�شا�شي للاأجنة؛ فبعد �ل�شهر �ل�شاد�ض ي�شبح �لقناة 
�لرئي�شية للمعلومات، وبنهاية �ل�شهر �ل�شاد�ض تكون �لاأجنة 

قادرة على �ل�شماع.
تتكون �أذن �لجنين في �لاأ�شبوع �لثامن تقريبًا، وت�شبح 
تامة �لتكوين في �لاأ�شبوع �لر�بع و�لع�صرين. كما تكون عظام 
�لاأذن �لد�خلية و�لنهايات �لع�شبية �لقادمة من �لمخ جاهزة 
ب�شماع  للجنين  ت�شمح  بحيث  �لثامن ع�صر؛  �لاأ�شبوع  بحلول 
ا  بع�ض �لاأ�شو�ت؛ مثل دقات قلب �لاأم، بل ومن �لممكن �أي�شً

�أن يجفل بفعل �ل�شجيج �ل�شاخب!
�شبكة  تح�شن  مع  �لجنين  عند  �ل�شمع  حا�شة  وتتح�شن 
�لاأع�شاب �لممتدة �إلى �لاأذنين. وعلى �لرغم من �أن �لاأ�شو�ت 
�لتي ي�شمعها تكون �شعيفة، فاإنه يكون قادرً� على �لتعرف 
، يكون ذلك �لوقت منا�شبًا لتقوم �لاأم  على �شوت �أمه. ومن ثمَّ

ا لطفلها. بالقر�ءة، بل و�لغناء �أي�شً
�أو حركته ��شتجابة للاأ�شو�ت؛  وقد يتغير و�شع �لجنين 
فالعديد من �ل�شيد�ت �لحو�مل تحدثن عن تعر�شهن لركلات 
�إ�شد�ر محرك  �أو  �إغلاق �لباب ب�شجة  جنينية مفاجئة عقب 
�ل�شيارة لفرقعة. وعادة ما ي�شبح معدل �صربات قلب �لجنين 
تمييز  ي�شتطيع  �أنه  �إلى  ي�شير  مما  �أمه،  تتحدث  بينما  �أبطاأ 

�شوتها ويطمئن �إلى �شماعه.
فاإنه  �لحمل،  فترة  خلال  يتطور  �لطفل  �شمع  �إن  حيث 
حديث  �لطفل  فاإن  �لو�قع  في  بل  �لميلاد.  عند  ا  تامًّ يكون 
ع�صر  �ثني  بلغت  �شمع  بتجربة  بالفعل  حظي  قد  �لولادة 
�أ�شبوعًا، و�أ�شبح لديه �أ�شو�ت مف�شلة على ر�أ�شها �شوت �أمه. 
ومعقدة  منغمة  �أ�شو�ت  ا  �أي�شً �لر�شع  �لاأطفال  يف�شل  كما 
لا  �أخرى،  ومرة  �لاأطفال.  و�أغنيات  �لمو�شيقى  مثل  �أخرى؛ 

ي�شبح �شوت �لاآباء محببًا �إلى �لاأطفال قبل ب�شعة �أ�شابيع.

حا�سة الب�صر
�لجنين؛  في  تتطور  �لتي  �لحو��ض  �آخر  هي  �لروؤية 
�ل�شاد�ض  �لاأ�شبوع  �لرحم حتى  �لاأجفان مغلقة د�خل  فتبقى 
و�لع�صرين تقريبًا حتى تتطور �شبكية �لعين تمامًا. عند ذلك 
و�إغلاقهما.  بفتحهما  �لجنين  ويقوم  �لعينان  تنفتح  �لحين، 
لي�ض  �لرحم  فاإن  تمامًا،  �لهادئ  بالمكان  لي�ض  هو  وكما 
مظلمًا تمامًا. وبينما لا تز�ل �لعينان منغلقتَين في �لاأ�شبوع 
�لثامن ع�صر، ت�شتطيع �ل�شبكية �إدر�ك قدر قليل من �ل�شوء �إذ� 
�أو تحت  �ل�شم�ض �ل�شاطعة  �أ�شعة  كانت �لاأم في �لخارج تحت 

�أ�شو�ء قوية.
�لعين  بوؤبوؤ  ي�شتطيع  و�لثلاثين،  �لثالث  �لاأ�شبوع  بحلول 
�إدر�ك �ل�شوء؛ في�شيق ويت�شع بما ي�شمح للطفل بروؤية �أ�شكال 
�لاأ�شو�ء  ت�شليط  �أن  �لتجريبية  �لدر��شات  بينت  وقد  مبهمة. 
�ل�شاطعة على بطن �لاأم في �لاأ�شبوع �ل�شابع و�لثلاثين يوؤدي 
�إلى زيادة �صربات قلب �لجنين، �أو يوؤدي �إلى تحركه ��شتجابة 

له. وبمجرد �أن ي�شتطيع �لتو�أمان فتح عينيهما، فاإنهما 
�أو  بع�شهما،  �أوجه  ولم�ض  بع�شهما،  روؤية  ي�شتطيعان 

م�شك �أيدي بع�شهما.
مقارنة  �لميلاد  وقت  بد�ئية  �لب�صر  حا�شة  وتكون 
�إلى  ي�شلون  �لولادة  حديثي  �أن  �إلا  �لاأخرى،  بالحو��ض 
تكون  �لميلاد،  فعند  يحتاجونه.  بما  دين  مزوَّ �لحياة 
حيث  �شم؛   30 �إلى   20 بامتد�د  مركزة  �لطفل  روؤية 
�أمهاتهم حتى و�إن  �أوجه  ي�شتطيع حديثو �لولادة تمييز 
�لوجوه  يف�شلون  و�لر�شع  و�حدً�،  يومًا  عمرهم  كان 
و�لاأ�شكال �ل�شبيهة بها بوجه عام. كما وجد �أن �لر�شع 
تقليد  ي�شتطيعون  و�حدً�  يومًا  �لعمر  من  �لبالغين 

�لتعبير�ت �لوجهية، �إلا �أن ذلك يتطلب حالة و�عية.
�لر�شع  يبدو  �لعمر،  من  �لاأولين  �ل�شهرين  في 
�إلى  ي�شلون  �لمكان من حولهم حتى  يتفقدون  وكاأنهم 
حو�ف �لاأ�شياء، ويتفح�شونها. وما بين �ل�شهرين �لثاني 
و�لثالث، يتحول تركيزهم من تحديد �أماكن �لاأ�شياء �إلى 
معينة  �أ�شياء  على  نظرهم  في�شلطون  ماهيتها؛  تفح�ض 

ويتفح�شون تفا�شيلها.
بع�ض  �لاألو�ن  روؤية  �لولادة  حديثو  ي�شتطيع  كما 
�ل�شيء، ولكن لي�ض �لاأطياف برمتها؛ حيث يتطور �إدر�ك 
ويلتفت  و�لر�بع.  �لثالث  �ل�شهرين  بين  فيما  �لاألو�ن 
و�لتناق�شات  �لمتحركة،  �لاأ�شياء  �إلى  �لولادة  حديثو 
تقع  �لتي  �لجديدة  �لاأ�شياء  �إلى  يلتفتون  كما  �لبارزة، 

عليها �أعينهم.

�أ�شهر  ت�شعة  �أمهاتهن  �أرحام  في  �لاأطفال  يمكث 
لا�شت�شعار  �لحياة؛  لاكت�شاف  خلالها  ي�شتعدون  طويلة، 
�لاأطعمة  ولتذوق  �لد�فئة،  و�ل�شم�ض  �لبارد  �لن�شيم 
�لطيور  باأ�شو�ت  وللا�شتمتاع  �ل�شهية،  و�لم�صروبات 
وبر�ئحة �لزهور في �لحد�ئق. وبمجرد خروجهم للحياة، 
ت�شتمر حو��شهم في �لتطور؛ لت�شاعدهم في �إدر�ك �لعالم 

�لجديد �لذي �شي�شكنونه لباقي عمرهم.

الحوا�ض
والذكريات

بقلم: �صاهندة �أيمن

في بع�ض �لاأحيان ن�شمع �أغنية ما �أو ن�شم ر�ئحة معينة 
�إعادة م�شهد  �لاأمر  تذكرنا ب�شيء حدث في �لما�شي؛ في�شبه 
ا، �إلا �أن  بكل تفا�شيله و�أحد�ثه. وقد يُعتبر ذلك حدثًا عر�شيًّ
ذلك نتاج لاإحدى وظائف �لمخ؛ حيث تترك حو��شنا �لخم�شة 
ب�شمات للذكريات على �أجز�ء مختلفة من �لمخ ت�شاعدنا على 

تذكر تلك �لمعلومات لاحقًا.
يعتمد  �لتي  �لحو��ض  من  و�حدة  �لب�صر  حا�شة  تعتبر 
�لب�صر ب�شكل كبير، ولكنها لي�شت مثالية عندما ياأتي  عليها 
عندما  بذلك  �شت�شعر  ما  فحتمًا  �لذكريات؛  لا�شترجاع  �لاأمر 
قابلته  �شخ�ض  على وجه  �لتعرف  تجد �شعوبة في محاولة 
تمر  حيث  كثيًر�؛  ت�شاعدك  �لب�صر  حا�شة  �أن  �إلا  قبل.  من 
�لمعلومات من �لاأع�شاء �لب�صرية �إلى �لف�ض �ل�شدغي تاركةً 
على  ت�شاعدك  �لتي  �لمعلومات هي  تلك  �لمخ.  على  ب�شمات 
�لتعرف على �لاأ�شخا�ض و�لتحركات، وبدونها لن تتمكن من 

�لتعرف على �أي �شخ�ض معتمدً� على �لنظر فقط.
على  �لقدرة  �لب�صري  فللمخ  بال�شوت،  يتعلق  فيما 
�لتعرف على �للحن، و�لاإيقاع، وكلمات �لاأغاني بعد �لا�شتماع 
عندما  ماألوفة  �لظاهرة  تلك  تجد  فقد  طويلة.  لفترة  �إليها 
مجددً�.  �إليها  �لا�شتماع  عند  مبا�صرة  �لطفولة  �أغاني  تتذكر 
بل  فح�شب،  بالاأغاني  �لخا�شة  �لمعلومات  �لمخ  يتذكر  ولا 
ا؛ حيث يمكن �أن تمر فترة طويلة دون  �أي�شً يتذكر �لاأ�شو�ت 
�لا�شتماع لاأ�شو�ت معينة، لكنك تتمكن من تمييزها فورً� عند 
�لا�شتماع �إليها مرة �أخرى. و�لمعلومات �لخا�شة بالاأ�شو�ت 

تقوم بتخزين نف�شها في �لق�صرة �ل�شمعية للمخ.
من  ا  في�شً لنا  تعيد  �أن  للرو�ئح  يمكن  �آخر،  �شعيدٍ  على 
�لذكريات كما يمكن �أن تعيدنا �إلى لحظات من �لما�شي. فما 
�ل�شمية  للق�صرة  �إ�شار�ت  باإر�شال  تقوم  �لاأنف  �أن  هو  يحدث 
هناك،  من  �لر�ئحة.  على  �لتعرف  ت�شتطيع  وبذلك  �لمخ،  في 
�إلى �لجهاز �لحوفي في �لمخ، و�لذي يقوم  تنتقل �لمعلومات 
بدوره بربط �لر�ئحة باأحد�ث �شابقة مما يعيد �لذكريات �إلى 

مقدمة �لمخ.
�إلينا،  بالن�شبة  مهمة  حا�شة  �للم�ض  فحا�شة  و�أخيًر�، 
ون�شتخدمها منذ نعومة �أظافرنا؛ للتعرف على �لعالم �لمحيط 
�شكل غر�ئز.  �لنابعة من ب�صرتنا في  �لاأحا�شي�ض  بنا، فتبقى 
�لحرق،  مثل  موؤلًما،  �شيئًا  �ختبرت  �إذ�  �لمثال،  �شبيل  فعلى 
�لذي حرقك بالاألم، ولذلك ف�شوف  �ل�شيء  ف�شيربط �لمخ ذلك 
ذ�ته  �ل�شيء  نفعل  كما  �لاألم.  لتفادي  ذلك  بعد  منه  تحتر�ض 
مع �لاأحا�شي�ض �لممتعة؛ مثل �لنعومة. فتذهب �لاإ�شار�ت من 
للرجوع  هناك  وتظل  بالمخ،  �لانعز�لي  �للحاء  �إلى  �لب�صرة 

�إليها في �لم�شتقبل.
مخزن  بمثابة  �أحا�شي�شنا  تعد  كيف  �لمده�ض  لمن  �إنه 
�أغنية  �إلى  فيها  ت�شتمع  �لتي  �لمقبلة  �لمرة  ففي  للذكريات؛ 
في  �شعيدة  لذكريات  وتاأخذك  ما  ر�ئحة  ت�شم  �أو  معينة 

ر �أن حو��شك هي �لتي تقوم بذلك. �لما�شي، تذكَّ
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ت�شاعدنا حو��شنا على فهم �لعالم من حولنا و�كت�شاف بيئتنا. فلنا نحن �لب�صر 
يومًا  فكرت  فهل  و�للم�ض؛  و�لتذوق،  و�ل�شم،  و�ل�شمع،  �لب�صر،  بارزة:  حو��ض  خم�ض 

كيف �شيكون �لعالم �إذ� ع�شنا بحو��ض �لحيو�نات و�لنباتات؟
ح�شنًا، دعونا نقل �إنك �شوف تعي�ض تجربة لي�ض لها مثيل؛ وذلك لاأن �لحيو�نات 
و�لنباتات تحتاج �إلى �أنو�ع مختلفة من �لمعلومات من �أجل �لبقاء، وبالتالي تمتلك 

حو��ض مختلفة للقيام بذلك.

بقلم: جيلان �صالم

حيوانات خارقة الا�ست�سعار
للحمام  كيف  ت�شاءلت  �أن  لك  �شبق  هل 
�أن يجد طريقه د�ئمًا �إلى بيته بدون م�شاعدة 
جهاز نظام تحديد �لمو�قع �لعالمي )GPS(؟ 
�لباب  عند  بالنباح  �لكلب  يبد�أ  لماذ�  �أو 
�شاحبته  �أو  �شاحبه  لا�شتقبال  تح�شبًا 
�لباب  عند  و�شولها  �أو  و�شوله  حتى  قبل 
 - �لمتميزة  �لحو��ض  تلك  كل  �إن  بالفعل؟ 

وغيرها - متاأ�شلة في �لحيو�نات.
رادار الطبيعة

�لب�صر؛  نحن  ن�شمعها  لا  �أ�شو�ت  هناك 
مرتفع  �أو   � جدًّ منخف�ض  ترددها  لاأن  ربما 
�. ومع ذلك، فاإن �لحيو�نات لا ت�شبهنا؛  جدًّ
فبع�شها ي�شتطيع �شماع �أ�شو�ت لا يمكننا 
تحديد  خا�شية  تظهر  وهنا  �شماعها، 

�لموقع با�شتخد�م �ل�شدى.
على  �لح�شول  من  �لخفافي�ض  فتتمكن 
معظم �لتفا�شيل �لتي تحتاجها للعثور على 
�لطعام �أو لا�شتك�شاف �لبيئة من حولها من 
�ل�شدى. با�شتخد�م  �لمو�قع  تحديد  خلال 
م�شدرةً  وت�صرخ  وتنعق،  تلقلق،  فهي 
�أ�شو�تًا قد ت�شل قوتها �إلى 120 دي�شيبل، 
�لاأ�شو�ت.  تلك  �أ�شد�ء  �أثر  تقتفي  ثمَّ  ومن 
كبيرة  كمية  بمنحها  �لاأ�شد�ء  تلك  وتقوم 

من �لمعلومات عن �لبيئة �لمحيطة.
�لذي  �لوقت  يك�شف  �لمثال،  �شبيل  على 
�لاأ�شياء  بعد  عن  للارتد�د  �ل�شدى  يحتاجه 

تردد�ت  في  �لتغير�ت  �أن  كما  �لخفا�ض؛  من 
�ل�شوت عند ��شطد�مه بكائن �آخر قد تك�شف 
حركته.  و�تجاه  �لحيو�ن  �صرعة  عن  ا  �أي�شً
�لخا�شة  و�لاأذنية  �لعقلية  فالتكيفات 
بالخفافي�ض تمكنهم من ��شتخد�م تلك �لقدرة 
�ل�شبيهة بالر�د�ر �إلى حدٍّ كبير؛ فلديها �آذ�ن 
�لاأ�شو�ت  وتوجيه  بجمع  تقوم   � جدًّ كبيرة 

باتجاه طبلة �أذن رقيقة وح�شا�شة للغاية.
�لمو�د  تدفق  فاإن  �أخرى،  ناحية  من 
تدفق  وكذلك  �لاأر�ض،  قلب  في  �لمن�شهرة 
مجال  بتوليد  يقوم  �لجو  في  �لاأيونات 
�أعد�د  فتقوم  بالاأر�ض.  يحيط  مغناطي�شي 
هذ�  با�شتخد�م  �لحيو�نات  من  كبيرة 

�لمجال �لمغناطي�شي لتحديد �تجاهاتها.
لت�شاعدنا  �لبو�شلة؛  �خترعنا  ولقد 
�أف�شل عن طريق تحديد  على �لتنقل ب�شكل 
فالحيو�نات  وكذلك  �لمغناطي�شي؛  �ل�شمال 
�لمجال  ت�شتخدم  �لمغناطي�شي  �لح�ض  ذ�ت 
ولل�شفر  �لاتجاهات  لتحديد  �لمغناطي�شي 
ت�شتخدمه  منها  فكثير  طويلة.  لم�شافات 
حين  في  مو�طنها،  مو�قع  لتحديد 
مكان  من  �لهجرة  عند  �لبع�ض  ي�شتخدمها 
�لمغناطي�شي  �لح�ض  هذ�  فيُعتبر  �آخر؛  �إلى 
و�لتي  �لحيو�نات،  بتلك  �لخا�شة  �لبو�شلة 

��شتخدمتها قبل �أن يخترعها �لب�صر بكثير.
�لباحثون في هذ�  �لعلماء  فقد �كت�شف 
�لحيو�نات  �أن  �لمذهل  �لمغناطي�شي  �لح�ض 

�لتي تمتلك ذلك �لح�ض لديها كميات كبيرة 
مادة  وهي   - �لاأ�شود  �لحديد  �أك�شيد  من 
جهازها  في   - بالحديد  غنية  مغناطي�شية 
�لعلماء  �أن  من  �لرغم  وعلى  �لع�شبي. 
�لهياكل،  تلك  تعمل  كيف  يعرفون  لا 
�لاأغ�شية  تحفز  �أنها  ي�شك  �لبع�ض  فاإن 
نب�شات  فتثير  �لع�شبية؛  �لخلايا  د�خل 
مرتبطة  معلومات  باإر�شال  تقوم  ع�شبية 
�إلى �لمخ. فتعمل في �لاأ�شا�ض  بالاتجاهات 

مثل عقارب �لبو�شلة �لمجهرية.
�شغار  تقوم  �لمثال،  �شبيل  على 
�لمجال  بقر�ءة  �لبرية  �ل�شلحفاة 
ل�شبط  �لاأر�شية  للكرة  �لمغناطي�شي 
�لاتجاهات �لتي ت�شبح فيها. فمنذ �للحظة 
�لتي تخرج فيها من �لبي�شة، تبدو وكاأنها 
لو  كما  ذ�هبة،  هي  �أين  �إلى  تمامًا  تعرف 
�لاتجاهات،  من  بمجموعة  مولودة  �أنها 
�لمغناطي�شي  ح�شها  بم�شاعدة  و�لتي 
د�فئة  مياه  في  �لبقاء  لها  ت�شمن  �شوف 
�شمال  حافة  حول  �لاأولى  هجرتها  خلال 
�لوقت،  مرور  ومع  �لاأطلنطي.  �لمحيط 
مغناطي�شية  خريطة  ببناء  �ل�شلحفاة  تقوم 
مف�شلة �أكثر عن طريق معرفة �لاختلافات 
و�لتي  �لمجال،  خطوط  و�تجاه  قوة  في 
�لقطبين  �أكثر حدة في �تجاه  تكون بز�وية 

وم�شطحة عند خط �لا�شتو�ء �لمغناطي�شي.
نظارات الطبيعة

بالقدرة  �لثعابين  �أنو�ع  بع�ض  تتمتع 
فت�شتخدم  �لحمر�ء؛  تحت  �لاأ�شعة  روؤية  على 
�لحمر�ء  تحت  �لاأ�شعة  ت�شت�شعر  ح�شية  �أع�شاءً 
�لدم  ذو�ت  من  �لفر�ئ�ض  و��شطياد  لتحديد 
�لاأ�شعة  ت�شت�شعر  �لتي  "�لعيون"  وتلك  �لحار. 
ل �شورً�  تحت �لحمر�ء ت�شبه �لكئو�ض �لتي ت�شكِّ
�لحمر�ء  تحت  �لاأ�شعة  ت�صرب  عندما  مبدئية 

ي�شاعد  مما  للحر�رة،  �لح�شا�شة  �لعين  �شبكية 
�لثعابين على تعقب فر�ئ�شها من خلال حر�رة 

�أج�شامها من على بُعد قد ي�شل �إلى متر.
با�شتخد�م  بذلك  �لثعابين  تلك  وتقوم 
ا تُ�شمى بالحفر، و�لتي  �أع�شاء ب�شيطة ن�شبيًّ
تقع بالقرب من �أنوفها. وتلك �لحفر عبارة 
عن دخول �شغير به �أغ�شية معباأة بنهايات 
تعمل  و�لتي  للحر�رة،  ح�شا�شة  ع�شبية 
�لحمر�ء.  تحت  للاأ�شعة  م�شتقبلات  بمثابة 
كما �أن لديها قنو�ت بروتين معينة تتفاعل 
مع �لحر�رة، وتوجد تلك �لقنو�ت على خلايا 
�لع�شبي،  �لجهاز  من  جزءً�  تُعتبر  ع�شبية 

و�لذي ي�شت�شعر �لملم�ض ودرجة �لحر�رة.
�لجهاز  هذ�  �أن  من  �لرغم  وعلى 
فاإن  �لب�صري،  �لنظام  عن  كليًّا  منف�شل 
في  ت�شل  �لمعلومات  من  �لمجموعتين  كلتا 
�ل�شقف   - �لمكان  نف�ض  �إلى  �لمطاف  نهاية 
"هنا،  �لدماغ.  من  جزء  وهو   - �لب�صري 
تندمج خريطتي �لف�شاء - �لخريطة �لب�صرية 
وخريطة �لاأ�شعة تحت �لحمر�ء - في خريطة 
عالم  جر�ي�ض؛  مايكل  يقول  هكذ�  و�حدة"، 
في  للتكنولوجيا  فلوريد�  بمعهد  �لاأع�شاب 
حفر  في  بالبحث  يقوم  و�لذي  ملبورن، 

�لا�شت�شعار �لحر�ري عند �لاأفعى.
بع�ض  قدرة  في  �لاأمر  ينح�صر  ولا 
�لحيو�نات على روؤية �لاأ�شعة تحت �لحمر�ء 
يرى  �أن  �لاآخر  للبع�ض  يمكن  بل  فح�شب، 
�شبيل  فعلى  �ل�شوء.  من  �أخرى  �أطيافًا 
�لمثال، ي�شتطيع �لنحل �أن يرى �لاأ�شعة فوق 
�لعالم  روؤية  من  يمكنه  مما  �لبنف�شجية، 

ا. ب�شكل مختلف عنَّ
فعندما ننظر �إلى �لورود بالحديقة على 
�شبيل �لمثال، نرى �ألو�نًا مختلفة كثيرة؛ �إلا 
�أن �لنحلة عندما تطير فوق �لحديقة، فاإنها 
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فتقفز  تمامًا.  مختلف  ب�شكل  �لورود  ترى 
�لقاتمة،  �لورقية  �لخلفيات  عن  �لورود 
للاأ�شعة  عاك�شة  �صر�ئح  لديها  وتظهر 
مكان  على  �لنحل  تدل  �لبنف�شجية  فوق 
من  ذلك  كل  روؤية  للنحل  ويمكن  �لرحيق. 
بالروؤية  �لخا�شة  �لمنقطة  �لنافذة  خلال 
من  وحدة  كل  تقوم  حيث  �لف�شيف�شائية؛ 
وحد�ت �لعين �لمركبة باإظهار نقطة و�حدة 

من 5000 نقطة تكوِّن �ل�شورة.
يرى  �أن  ا  �أي�شً �لنحل  ي�شتطيع  كما 
يجد  �أن  ي�شتطيع  فهكذ�  �لم�شتقطب؛  �ل�شوء 
مر�جعة  خلال  من  وذلك  بيته،  �إلى  طريقه 
"فمثلما  نمط �ل�شوء �لم�شتقطب في �ل�شماء. 
يميز  �لاأزرق،  �للون  عن  �لاأحمر  �للون  تميز 
يقول  هكذ�  �لاأخرى"،  من  قطبية  �لنحل 
بيل �شتارك؛ وهو باحث في روؤية �لح�صر�ت 
مي�شوري.  ولاية  في  لوي�ض  �شانت  بجامعة 
�لجوي  �لغلاف  في  �لهو�ء  جزيئات  فتقوم 
�ل�شوء  من  نمط  لخلق  �لفوتونات؛  بن�صر 
�لم�شتقطب �لمنظم حول �ل�شم�ض، مما ي�شاعد 
�ل�شم�ض  موقع  بم�شاعدة  �لتنقل  على  �لنحل 

حتى و�إن كانت �ل�شماء غائمة.
اأ�سلاك الطبيعة

�لجو"،  في  كهرباء  هناك  وكاأن  "�شعرنا 
هكذ� ن�شف حدثًا ما في بع�ض �لاأحيان؛ ولكننا 
في �لحقيقة لا ن�شعر بالكهرباء كما يفعل بع�ض 
�أن  �لحيو�نات  بع�ض  فت�شتطيع  �لحيو�نات. 
ت�شعر بال�شحنات �لكهربائية بالفعل، كما يمكن 

للبع�ض �لاآخر �أن ينتج �لكهرباء.
و�أ�شماك  �لكهربائية  �لبحرية  فالثعابين 
�شحنة  تنتج  ع�شلية  خلايا  لديها  �ل�شفنين 
و��شطياد  ل�شعق  يكفي  بما  قوية  كهربائية 
من  �أخرى  �أنو�ع  ت�شتخدم  بينما  فر�ئ�شها. 
للتنقل  �أ�شعف  كهربائية  مجالات  �لاأ�شماك 
�أو لر�شد محيطها. فللح�ض  �لعكرة  في �لمياه 
�شبيل  �لقر�ض - على  �أ�شماك  عند  �لكهربائي 
للبحث  فت�شتخدمها  كبيرة؛  فائدة   - �لمثال 
�أ�شماك  تتباهى  كما  �لقادمة.  وجبتها  عن 
�لقر�ض بمئات �لاآلاف من �لاأع�شاء �لم�شتقبلة 
ح�شا�شية  فلديها  �أج�شامها؛  د�خل  للكهرباء 
عن  �لك�شف  من  نها  تمكِّ للكهرباء  كبيرة 
عن  تزيد  لا  قد  �أخرى  حيو�نات  من  �إ�شار�ت 

ن�شف جزء من �لمليار فولت.
قدر�ت  ذ�ت  �أخرى  حيو�نات  وهناك 
�لبحرية،  �لثعابين  مثل  هائلة  كهربائية 
�لقارة  مياه  في  بكثرة  و�لمتو�جدة 
�لثعابين  فتمتلك  �لجنوبية.  �لاأمريكية 
�إنتاج  على  �لقدرة  �لكهربائية  �لبحرية 
�لكهرباء �أكثر من �أي حيو�ن �آخر في �لعالم.
فمع وجود ما بين 5000 و6000 قوة 
�لكهربائية  �لثعابين  هذه  فاإن  كهربائية، 
قوية للغاية لدرجة تكفي لت�شعق فر�ئ�شها 
�أظهرت  وقد  و�ط.  �إلى 500  ت�شل  قد  بقوة 
�لقدرة  لديها  �لثعابين  تلك  �أن  �لدر��شات 
تعب  بدون  متقطعة  �شدمات  �إنتاج  على 
ن�شابها،  في  �لاأمور  ولو�شع  �شاعة.  لمدة 

تقتل  �أن  �لكهرباء  من  �لكمية  لهذه  يمكن 
�إن�شانًا بالغًا متو�شط �لحجم.

نباتات خارقة الح�سا�سية
لا  فعادة  �لنباتات،  نرى  عندما 
مثلنا  لديها حو��ض  كائنات حية  نعتبرها 
تمامًا. فلا تدرك �لنباتات �لعالم كما نر�ها 
�لح�شية  للمحفز�ت  عر�شة  �أنها  �إلا  نحن؛ 
في  �لنباتات  جذور  فتمتد  تمامًا.  مثلنا 
من  كثير  لديها  وبالتالي  و�حد،  مكان 
قيد  على  بالبقاء  لهم  ت�شمح  �لتي  �لقدر�ت 
�لحياة في �أنو�ع مختلفة من �لبيئات، �شو�ءً 

كانت مريحة �أو �شاقة.
�لبيئية؛  للعو�مل  ح�شا�شة  و�لنباتات 
ربيع  كل  �لحياة  �إلى  �لنباتات  فتاأتي 
تبين  و�لتي  مختلفة،  ونماذج  باأ�شكال 
بها  خا�شة  د�خلية  �تجاهات  لها  �أن 
د�خل  م�شفرة  تكون  و�لتي  بتتبعها،  تقوم 
ح�شا�شة  �لنباتات  �أن  كما  جيناتها. 
و�لمو�د  �لحر�رة،  ودرجة  و�ل�شوء،  للم�ض، 
تلك  ترجمة  وتتم  �لمختلفة.  �لكيميائية 
�لح�شا�شية من خلال �لحركات، و�تجاهات 

�لنمو، وتغير�ت عملية �لتمثيل �ل�شوئي.
عند  �لنباتات  من  �لعديد  فتتفاعل 
لم�شها، من بينها نبات �لميموز�، و�لذي يقوم 
تغلق  يتم لم�شه. كما  �أن  �أور�قه بمجرد  ب�شم 
للحوم فتحاتها عند لم�شها؛  �لاآكلة  �لنباتات 
منها. �لقريبة  �لحظ  �شيئة  �لفري�شة  ملتهمة 
�لخيار  عائلة  من  �لنباتات  بع�ض  وتقوم 
بتق�شير �شاقها، وزيادة قطرها، وت�شبح �أكثر 
�شلابة لمدة 48 �شاعة بعد �أن يتم لم�شها. كما 
ت�شتجيب �لاأ�شجار �لمعر�شة ب�شورة م�شتمرة 
بعد  لتتخذ  �لطريقة  بنف�ض  و�لاأمطار  للرياح 

ذلك هيئة غير متطابقة �لجانبين.
�لبقوليات عند  نباتات  وتت�شخم بع�ض 
قاعدة �أور�قها - وهو ما يُ�شمى بالو�شاد - 
حيث يوؤدي ذلك �لت�شخم �إلى حركات �صريعة 
�أو  للم�ض  فعل  كرد  �لثانية  من  �أقل  لمدة 

تباينات �ل�شوء. فتحتاج �لنباتات �لح�شا�شة 
�لاأ�شلي  و�شعها  �إلى  للعودة  دقيقة   30 �إلى 

خا�شة �إذ� تم تحفيزها مر�رً� وتكر�رً�.
لل�شوء   � جدًّ ح�شا�شة  �لنباتات  �أن  كما 
تُ�شمى  خا�شة  ��شت�شعار  �أجهزة  ولديها 
بر�شد  تقوم  و�لتي  �ل�شوئية،  �لم�شتقبلات 
�لنباتات  تتلقاها  �لتي  �ل�شوء  كمية 
�ل�شوء  على  �لنباتات  فتعتمد  ونوعيته. 

لتتاأقلم مع �لبيئة و�لوقت �لذي تعي�ض به.
�لم�شتقبلة  �لاأ�شباغ  بع�ض  وتكون 
في  �لاأحمر،  للون  �أكثر  ح�شا�شة  لل�شوء 
�أو  �أخرى ح�شا�شة للون �لاأزرق  حين تكون 
�لاأ�شعة فوق �لبنف�شجية؛ حيث �إن لكل لون 
تاأثيًر� مختلفًا على �لنبات. و�لكروم �لم�شفر 
هو �لعن�صر �لذي يك�شف �شدة �ل�شوء �لاأزرق 
�لفغرة،  فتح  عملية  في  ويتدخل  و�تجاهه، 
ورقة  تقوم من خلالها  �لتي  �لم�شام  وهي 
لتلك  �لغاز�ت. ونظرً�  �ل�شجر بعملية تبادل 
�إذ� كان لديك نبات  �لم�شتقبلات �ل�شوئية، 
يميل  ف�شوف  �لنافذة،  من  بالقرب  منزلي 
�أور�قه  موجهًا  �لنافذة  ناحية  �لنبات  ذلك 

في �تجاه �شوء �ل�شم�ض ب�شكل عمودي.
تكون  �أن  �لنباتات  باإمكان  كما 
�شد  نف�شها  عن  للدفاع  يكفي  بما  ذكية 
�لكيميائي  ح�شها  فت�شتخدم  �لطفيليات؛ 
على  �لهجوم  فعند  �لطفيليات.  ل�شد 
هيئة  في  �آثارً�  �لمهاجم  يترك  �لنباتات، 
مو�د كيميائية ت�شعر بها �لنباتات، ومن ثمَّ 

تتفاعل على هذ� �لاأ�شا�ض.
�لحرب  عن  يومًا  �شمعت  قد  كنت  فاإذ� 
�لنباتات  �أن  �أنبئك  فدعني  �لكيميائية، 
فتبعث  �لخليقة.  بدء  منذ  بذلك  تقوم 
بعيدً�  تنت�صر  ما  غالبًا  كيميائية  باإ�شار�ت 
ثمَّ  ومن  مهاجمتها،  تمت  �لتي  �لنقطة  عن 
تخلق تفاعلًا دفاعيًّا طويل �لمدى. ومن بين 
هذه �لنباتات �شجر �لاأرك�ض، وهي نوع من 
�أور�ق  �إنتاج  �إلى  تلجاأ  �لتي  �لاأ�شجار  �أنو�ع 

�أ�شغر وغير مغذية عندما تهاجمها يرقات 
عدد  تقليل  على  ي�شاعد  ما  وهو  �لفر��شات، 
�لمهاجمين لمدة قد ت�شل �إلى 4-5 �شنو�ت.

هناك كثير في هذ� �لعالم لا تر�ه �لعين؛ 
بطريقة  �لاأمر  يتعلق  عندما  �شحيح  وهذ� 
فتعي�ض  فيه.  نعي�ض  �لذي  للعالم  �إدر�كنا 
ب�شكل  �لعالم  هذ�  في  و�لنباتات  �لحيو�نات 
ا؛ فما ت�شعر به �لحيو�نات  مختلف تمامًا عنَّ
و�لنباتات، وتر�ه، وت�شمعه، وت�شمه، وتتذوقه 

يتركنا باإح�شا�ض من �لرهبة.
على  �أننا  نظن  �لاأحيان  بع�ض  وفي 
هذ�  لكن  حولنا،  من  �شيء  بكل  در�ية 
عو�لم  فهناك  �لحقيقة؛  عن  يكون  ما  �أبعد 
�لمرة  ففي  لذ�  عالمنا.  من  �أبعد  متو�زية 
�لاأليف  حيو�نك  يقوم  عندما  �لقادمة 
�إلى  ينظر  وكاأنه  يبدو  �أو  �أذنيه،  بتحريك 
من  �أنه  فتوقع  نحن،  نر�ها  لا  ما  نقطة 
فهمه  ت�شتطيع  لا  �أمرً�  يدرك  �أنه  �لممكن 

�أنت، ولذلك عليك �أن تنتبه!
حقائق �صريعة

�لدلافين  - ت�شتطيع  �لخفافي�ض،  مثل 
�لمو�قع  تحديد  خا�شية  ت�شتخدم  �أن 
ولتحديد  للتحرك  �ل�شدى  با�شتخد�م 

�أماكن �لاأ�شياء.
ت�شاعدها  - م�شطحة  قرنيات  للبطاريق 

على �لروؤية ب�شكل �أو�شح تحت �لماء.
�لقو�ر�ض  - روؤية  �ل�شقور  ت�شتطيع 

�إلى  �رتفاع قد ي�شل  �ل�شغيرة من على 
4,6 كم.

لي�ض للثعابين �آذ�ن خارجية، فلا ت�شمع  -
�لمو�شيقى من "�شحرة �لثعابين"، بل من 
حركات  مع  فقط  تتحرك  �أنها  �لاأرجح 

�ل�شحرة و�لفلوت �لذي ي�شتخدمونه.
للفيلة  - �ل�شمعية  �لقدرة  تتر�وح 

تكون  حيث  هرتز؛  و2000   1 بين 
�لاأ�شو�ت ذ�ت �لتردد�ت �لمنخف�شة 
�لتحتية،  �لاأ�شو�ت  مدى  �شمن  من 

و�لتي لا ي�شمعها �لب�صر.
تتر�وح �لقدرة �ل�شمعية للقطط بين 100  -

و60.000 هرتز، بينما ت�شتطيع �لكلاب 
�شماع �أ�شو�ت بارتفاع 40.000 هرتز.

قناة  -  15.000 �لخنازير  باأل�شنة  توجد 
به  �لاإن�شان  ل�شان  �أن  للتذوق، في حين 

9000 قناة تذوق فقط.
با�شتخد�م  - بالتذوق  �لذباب  يقوم 

3000 �شعيرة ح�شية موجودة باأقد�مه.
�لفر��شات؛  - �أجنحة  على  �شعر  يوجد 

للك�شف عن �لتغير�ت في �شغط �لهو�ء.
�ل�صرطانات  - مخالب  على  �شعر  يوجد 

عن  للك�شف  ج�شمها؛  من  �أخرى  و�أجز�ء 
تيار �لمياه و�هتز�زها.
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�نتهيت من �لا�شتحمام ولم يزل �شعرك مبللًا، وفي طريقك للخروج �أوقفك و�لدك فجاأة قائلًا: "�لجو 
بارد في �لخارج! �شت�شاب بنزلة برد �إن خرجت و�شعرك مبلل"؛ فت�صرع �إلى �لد�خل مرة �أخرى لتجفف 

�شعرك با�شتخد�م مجفف �ل�شعر وتنطلق في طريقك مبتهجًا، فقد نجوت لتوك من �لمر�ض.
لقد �أعطاك و�لدك ن�شيحة تنبع ب�شكلٍ كبيٍر من �لح�ض �لفطري؛ �أي �أنها من �لمعلومات �ل�شائعة �لتي 
�أن �ل�شعر �لمبتل لي�ض هو ما ي�شبب نزلات �لبرد، و�إنما �لميكروبات.  مُ�شَلَّمًا بها. غير  يعتبرها �لجميع 
ا؟ وما هو �لح�ض �لفطري بال�شبط؟ وهل يمكن تح�شينه؟ ا فطريًّ فلماذ� �إذً� يعد �لنا�ض معلومات معينة ح�شًّ

تنا
حيا

في 
م 

عل
ال

 فطري 

الح�س الفطري؛
هل هو

بالفعل؟
بقلم: جيلان �صالم

Merriam-( "ميريام-ويب�شتر"  قامو�ض  يُعرِّف 
�ل�شحيحة  "�لاأحكام  باأنه  �لفطري  �لح�ض   )Webster
و�لحكيمة �لقائمة على �لاإدر�ك �لب�شيط للموقف �أو �لحقائق"، 
باأنه   )Cambridge( "كامبريدج"  قامو�ض  يعرِّفه  بينما 
نحتاجها  �لتي  و�لاأحكام  للمعارف  �لاأ�شا�شي  "�لم�شتوى 

لت�شاعدنا على �لحياة ب�شكل عقلاني و�آمن".
�لاأحكام  هو  �لفطري  �لح�ض  فاإن  �أ�شا�شي،  وب�شكل 
وذلك  �لثابتة،  و�لحقائق  �لعامة  �لمعرفة  على  �لقائمة 
�أو �لمجتمع ب�شكل  �لاأحكام  �لذي ي�شدر  لل�شخ�ض  بالن�شبة 
�إثبات وجود  عام. وعلى �لرغم من �أن �لعلم لم يتمكن من 
بع�ض  ت�شجيل  تم  فقد  تطوره،  �صرح  �أو  �لفطري  �لح�ض 

�لملاحظات.
�لح�ض  كان  ما  �إذ�  �لوقت  لبع�ض  �لنا�ض  ت�شاءل  فلقد 
لاحظه  وما  �لمخ.  في  محدد  مكان  في  موجودً�  �لفطري 
في  لجر�حات  خ�شعو�  �لذين  �لمر�شى  �أن  هو  �لعلماء 
ف�شو�ض �لمخ �لجبهية* كانو� قادرين على متابعة حياتهم 
ب�شكل طبيعي بعد عودتهم لمنازلهم، با�شتثناء �أنهم فقدو� 
، ��شتنتج �لعلماء  قدرتهم على �إ�شد�ر �أحكام جيدة. ومن ثمَّ
�أن هذ� قد يعني �أن �لمنطقة �لجبهية في �لمخ مرتبطة �إلى 
�لمتعلقة  و�لا�شتجابات  �لاأحكام  �إ�شد�ر  بعملية  ما  حدٍّ 

بالح�ض �لفطري.
ويرتكز �لح�ض �لفطري على �لمعرفة و�لخبرة. فاإن ر�أيت 
لهبًا لن تحاول �أن تلم�شه؛ لاأنك تعلم �أن ذلك �شيوؤدي حتمًا 
يعرفون  لا  �ل�شغار  �لاأطفال  ولكن  بحروق.  �إ�شابتك  �إلى 
وفقًا  �لت�صرف  ي�شتطيعون  لا  وبالتالي  �لمعلومة،  هذه 
�ل�شحيحة من  �لاأحكام  ��شتنتاج  لها. فنحن قادرون على 
معارفنا �ل�شابقة، وهكذ� فاإننا �شنتجنب لم�ض �للهب، وذلك 

ما نطلق عليه �لح�ض �لفطري.
لا؛  للاأ�شف،  ا؟  فطريًّ ا  ح�شًّ �لجميع  يمتلك  هل  ولكن، 
وما  فطري.  بح�ض  يتمتعون  لا  �لنا�ض  بع�ض  �أن  فيبدو 

بمعدل  يتمتعون  �لذين  �لاأ�شخا�ض  �أن  هو  يفاجئك  قد 
قول  بح�شب  وذلك  �لفطري،  �لح�ض  يعوزهم  مرتفع  ذكاء 
 Medical �لعلمية  برو�ض ت�شارلتون؛ رئي�ض تحرير �لمجلة 

.Hypotheses Journal
�لذين  �لاأ�شخا�ض  من  كثيًر�  �أن  ت�شارلتون  فيعتقد 
�لفطري؛  �لح�ض  يتجاهلون  مرتفع  ذكاء  بمعدل  يتمتعون 
ل عن �إتباع �ل�شلوك �لثقافي �لمكت�شب.  لاأنهم يف�شلون �لتعقُّ
وقد يعتقد �لبع�ض �أن هذ� �شلوك ذكي؛ لاأنه �أحيانًا ما يوؤدي 
�تباع �لح�ض �لفطري �إلى �أفعال خاطئة وعارية تمامًا من 
�إلى  �أن هذ� كثيًر� ما يوؤدي  �أن ت�شارلتون يرى  �إلا  �ل�شحة. 
قيام �لعباقرة باإعطاء �إجابات �أو �لقيام ب�شلوكيات غريبة.
�لعالمية  بالحقائق  �لفطري  �لح�ض  يرتبط  ما  وعادة 
ا  �أي�شً وهذ�  �لاجتماعي.  �لتفاعل  خلال  من  نتعلمها  �لتي 
من �لعو�مل �لتي تف�صر عوز �لاأ�شخا�ض �لاأذكياء �إلى �لح�ض 
ثمَّ  ومن  �لعزلة؛  يف�شلون  ما  عادة  لاأنهم  وذلك  �لفطري؛ 

فاإنهم لا ينخرطون في �لتفاعلات �لاجتماعية.
�لعاطفيون  �لاأ�شخا�ض  يفتقر  �أن  �لممكن  من  �أنه  كما 
�أكثر من �للازم �إلى �لح�ض �لفطري؛ وذلك لاأن �لمنطقة �لتي 
تتحكم في �لعو�طف في �لمخ �أ�صرع ب�شعة مللي - ثو�ن عن 
�لرغم من  �لقر�ر�ت. وعلى  �لتي تتحكم في �تخاذ  �لمنطقة 
�ل�شخ�ض يت�صرف  �لفارق دقيق، فاأنه كافٍ لجعل  �أن هذ� 

بلا عقلانية ��شتجابة ل�شيء ما.
�لذين  �لاأ�شخا�ض  يتمتع  ما  عادة  �أخرى،  ناحية  ومن 
طيف  ��شطر�ب  وهي   – �آ�شبرجر  متلازمة  من  يعانون 
�لتوحد – بم�شتويات �أعلى من �لذكاء. �إلا �أنهم قد يو�جهون 
�لاإيماء�ت  فهم  في  ويف�شلون  �لتو��شل،  في  �شعوبات 
يفتقرون  �أنهم  يعتقدون  �لاآخرين  يجعل  مما  �لاجتماعية، 

�إلى �لح�ض �لفطري.
بع�ض  تذهب  كما  ا  عالميًّ لي�ض  �لفطري  و�لح�ض 
فما  لاآخر.  مكان  من  ويتغير  يختلف  فهو  �لافتر��شات؛ 

ا في مكان ما لا يعد بال�صرورة  ا فطريًّ يعتبره �لنا�ض ح�شًّ
كذلك في مكان �آخر. فاإن كنت تعي�ض في منطقة ح�صرية، 
فاأول ما �شتفعله عندما تعبر �لطريق هو �أن تتحقق من خلو 
لحادث.  �لتعر�ض  لتتجنب  �لقادمة  �ل�شيار�ت  من  �لطريق 
تت�صرف  فلن  ريفية،  منطقة  في  تعي�ض  كنت  �إن  �أنك  غير 
�أمر  بنف�ض �لطريقة بال�صرورة؛ لاأن مرور �ل�شيار�ت هناك 

نادر �لحدوث.
يتغير  فاإنه  �لمكان،  عبر  �لفطري  �لح�ض  يتغير  وكما 
�لقرن  في  ا  فطريًّ ا  ح�شًّ يُعد  كان  فما  ا.  �أي�شً �لزمان  عبر 
بع�ض  مثل  وذلك  هذ�.  يومنا  في  كذلك  لي�ض  ع�صر  �لثالث 
عدم  �أُثبت  ثم  �لحقائق  من  تعد  كانت  �لتي  �لاعتقاد�ت 

ا. ا فطريًّ �شحتها بعد ذلك، وهكذ� لم تعُد تعتبر ح�شًّ
�لمعلومات  على  فيقوم  �لتعلُّم؛  نتاج  �لفطري  فالح�ض 
تجاربنا  جانب  �إلى  حولنا  من  �لنا�ض  من  نكت�شبها  �لتي 
يفتقرون  �لذين  للر��شدين  تعليمه  يمكن  كما  �ل�شخ�شية. 
ل�شيناريوهات  �أن ذلك �شينطوي على تعري�شهم  �إليه؛ غير 
�لفطرية  �لح�شية  �لا�شتجابات  �صرح  ثم  لو؟" عديدة  "ماذ� 

لهم.
ي�شاعدنا كل يوم؛ فهو مثلًا ما  �لفطري ما  �إنه �لح�ض 
يخبرنا �أن �صرب كثير من �لقهوة �شيحرمنا من �لنوم جيدً�، 
لي�ض لاأنها معلومة تو�رثناها ولكن لاأننا تعلمنا ذلك من 
�أن  فولتير  �لفرن�شي  �لكاتب  لاحظ  وقد  �ل�شابقة.  خبر�تنا 
لاأن  وذلك  �لكلمة،  بمعنى  "فطريًا"  لي�ض  �لفطري  �لح�ض 
عند  �لملكة  هذه  ��شتخد�م  في  يف�شلون  �لنا�ض  من  كثيًر� 
�إنه من  يقال  �شيئًا  ت�شمع  ، فمتى  ثمَّ �لقر�ر�ت. ومن  �تخاذ 
�لح�ض �لفطري، فاأعد �لتفكير فيه، وتحقق من مدى �شحته. 
ملكة  �إعمال  تن�ض  فلا  قر�ر،  �تخاذ  و�شك  على  كنت  ومتى 

�لح�ض �لفطري.
الم�سطلحات

�لجبهية هي عمليات جر�حية  �لمخ  ف�صو�س  جر�حات   *
حالات  من  يعاني  �شخ�ض  مخ  على  تُجرى  كانت  بربرية 

نف�شية معينة.
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من �لنادر �أن ن�شهد �أعمالًا بطولية خارقة في حياتنا 
�أنها ت�شبح حقيقة عندما يجد �لاإن�شان نف�شه  �إلا  �ليومية؛ 

في موقف "حياة �أو موت".
لمو�جهة  �إما  �أج�شامنا  تتهياأ  �لخطرة  �لمو�قف  ففي 
�لفعل  ردة  �أن  ويُعتقد  منه.  �لهروب  �أو  ب�شجاعة  �لموقف 
في مو�قف "�لحياة �أو �لموت" قد تطورت نتيجة �لاأو�شاع 
�لب�صر  �لقديمة عندما كان  �لع�شور  �لمعي�شية �لمتردية في 
�لمحاربة  �أو  �لمفتر�شة  �لهروب من �لحيو�نات  �إلى  بحاجة 

حتى �لموت من �أجل �لبقاء على قيد �لحياة.
موت،  �أو  حياة  موقف  في  نف�شه  �لفرد  يجد  فعندما 
�أن  بمعنى  حالاته؛  �أف�شل  في  ج�شده  يكون  لاأن  يحتاج 
تكون ع�شلاته وردود �أفعاله م�شتعدة للتعامل مع �لموقف 
باأ�شاليب تفوق قدر�تها �لفعلية، كما يجب �أن تكون حو��ض 
�لفرد منتبهة وفي �أتم ��شتعد�د لم�شاعدته على �لبقاء على 

قيد �لحياة.
فيرجينيا  من  فتاة  قامت  �لما�شي،  �لعام  ففي 
تمكنت  حيث  بطولي؛  بعمل  �لاأمريكية  �لمتحدة  بالولايات 
باإ�شلاح  يقوم  و�لدها  وكان  و�لدها.  حياة  �إنقاذ  من 
فجاأة  �ل�شيارة،  تحت  وكان  منزلهما،  بمر�آب  �شيارته 
�شقوطها  �إلى  �أدى  �ل�شيارة مما  ترفع  �لتي  �لر�فعة  �نزلقت 
�أباها  �لرجل،  �بنة  كورناكي،  لورين  وجدت  حينها  فوقه. 
ملقى على �لاأر�ض ولا ي�شتجيب لها، فقامت برفع �ل�شيارة 

ا. و�شحبته و�أجرت له تنف�شًا �شناعيًّ
تعافى �لاأب بعد ذلك في �لم�شت�شفى، ولولا عمل �بنته 
�لبطولي لما بقي هذ� �لرجل على قيد �لحياة. ولكن، كيف 
لفتاة في �لثانية و�لع�صرين من عمرها رفع �شيارة بنف�شها؟
�لذي  �لموقف  مثل  و�لمرعبة  �لع�شيبة  �لمو�قف  خلال 
�ل�شيارة  تحت  �أبيها  روؤية  عند  به،  نف�شها  لورين  وجدت 
و�لهيبوثالام�ض  �لهيبوثالام�ض)1(.  ين�شط  حركة،  بدون 
على  �لحفاظ  �أو  �لج�شم  تو�زن  على  �لحفاظ  عن  م�شئول 
مبا�صر  �ت�شال  وللهيبوثالام�ض  �لف�شيولوجي.  �لتو�زن 
– �لكظرية  �لغدد  و�شط  موجود  – وهو  �لكظري  بالنخاع 

ويقوم باإفر�ز هرمون �لاأدرينالين.
ن�شتخدم  �أننا  هو  �لاأدرينالين  �نطلاقة  من  و�لمغزى 
�شخ  فعند  ع�شلاتنا.  قدر�ت  من  فقط  ب�شيطة  ن�شبة 
�لقناة  من  �لدم  يتحرك  �لدوري،  جهازنا  في  �لاأدرينالين 
�له�شمية �إلى �لع�شلات، وهذ� يعني بالتالي تدفق �أك�شجين 

�أكثر �إلى �لع�شلات.

ا من تحويل م�شدر �لطاقة  كما ي�شهل �لاأدرينالين �أي�شً
�شورة  في  وقود  �إلى  �لجليكوجين،  وهو  للج�شم،  �لمختزنة 
جلوكوز. فيقوي مزيج �لاأك�شجين �لز�ئد وم�شتويات �لطاقة 

�لع�شلات لتعمل بم�شتوى �أعلى من �لطبيعي.
�أن  �ذرلاند  �إيرل�ض  �لحيوية  �لكيمياء  عالم  �كت�شف 
لتوفير  �لكبد  في  �ل�شكر  تك�شير  من  ي�صرع  �لاأدرينالين 
�لطاقة �صريعًا خلال �لاأوقات �لع�شيبة. كما �كت�شف لاحقًا 
�أن �لهرمونات تقوم بتحفيز خلايا �لفرد في خطوتين فقط.
يقوم  ثم  �لخلية،  �شطح  على  بم�شتقبل  تتعلق  �أولًا، 
�لخلية:  د�خل  �لمخزون  باإطلاق  ذلك  بعد  �لم�شتقبل 
جزيء يعرف با�شم �لاأدونيزمونو�شفات �لدوري)2(. لاحظ 
�شاذرلاند بعد ذلك �أن �لاأدونيزمونو�شفات �لدوري له دور 
هام، فهو يعمل كو�شط للعديد من �لهرمونات �لتي تقوم 
ومن  و�لمعقدة.  �لب�شيطة  �لكائنات  في  �لاأي�ض  بتنظيم 
�أجل ذلك �لاكت�شاف �لعظيم، فقد ح�شل على جائزة نوبل 

عام 1971.
قال جوردون لين�ض، �لعالم �لف�شيولوجي بجامعة ملبورن 
�لتي  �لكيميائية  �لم�شار�ت  في  يبحث  كان  و�لذي  باأ�شتر�ليا 
تدفق  �لاأدرينالين  �إطلاق  "يعزز  �لع�شلات  قوة  على  توؤثر 
قدرة  من  ويعزز  �لاأي�ض،  وي�صرع  �لن�شطة،  للع�شلات  �لدم 
�لع�شلات على �لتقل�ض بقوة وطاقة �أكبر من �لمعتاد للقيام 

بمعظم �لاأعمال �لتي نقوم بها خلال �ليوم.
فمن �لممكن، خلال مو�قف �لتوتر و�لخطر �لق�شوى، �أن 
�لحقيقية  �لقدر�ت  تحرير  من  �لاأدرينالين  �نطلاقة  تمكننا 
)طوعًا(.  نف�شها  تلقاء  من  تتحقق  لا  و�لتي  للع�شلات 
و��شتطرد في �صرح كيفية قيام �لاأدرينالين بذلك عن طريق 
حث "�لوحد�ت �لحركية" و�لاأع�شاب و�لاألياف �لع�شلية �لتي 

تتحكم بها، �أكثر من تلك �لم�شتخدمةعادةً في وقت و�حد.
نقوم  فنحن  �لعادية،  �لاأعمال  بمعظم  �لقيام  عند 
عدد  �أو  فقط  �لحركية  �لوحد�ت  من  قليل  عدد  با�شتخد�م 
�لاأن�شطة  وتتطلب  �لمطلوبة.  بالمهمة  للقيام  منها  مقبول 
�لملحة و�لتي تحتاج قوة وحد�ت حركية �أكثر من �لعادي. 
�لوحد�ت  جميع  ن�شتخدم  فلن  �لحالات،  من  كثير  وفي 

�لحركية �لمتاحة �إلا �إذ� كنا في موقف "حياة �أو موت".
بعدة  تتاأثر حو��شنا  �أدرينالين،  �نطلاقة  �ختبرنا  فاإذ� 
قِبَل  من  مهاجمتنا  تمت  �إذ�  �لمثال  �شبيل  فعلى  طرق. 
و�شع  �إلى  �لتحول  منا  يتطلب  �لموقف  فهذ�  ما  �شخ�ض 
�ل�شيء؛  بع�ض  م�شو�شة  روؤيتك  �أن  و�شتلاحظ  �لاأدرينالين. 

�لاأ�شياء  فتبدو  فقط،  �لخطر  على  حينها  تركز  لاأنك  وذلك 
�أكبر و�أقرب مما هي عليه في �لو�قع.

�لمحيطية  �لروؤية  تتدهور  �لم�شو�شة،  �لروؤية  وبجانب 
�أن  يمكن  كما  فقط.  �لخطر  هو  تر�ه  ما  وكل  بك  �لخا�شة 
ا؛ لاأن كل خلية من خلايا �لمخ  تتاأثر حا�شتك �ل�شمعية �أي�شً
�لتي  �لاأ�شو�ت  �أعلى  فحتى  وبالتالي،  �لخطر.  على  تركز 

تكون على مقربة منك فمن �لممكن �ألا ت�شمعها.
ت�شعر  فلا  ا،  �أي�شً �لاألم  �حتمال  على  قدرتك  تزيد  كما 
على  �لعادية  �لظروف  في  توؤلمك  �أن  يمكن  �لتي  بالاأ�شياء 
�لرغم من �إ�شابتك بالاأذى. فيمكن �أن ت�شعر باألم ب�شيط �أو 
لا ت�شعر ب�شيء على �لاإطلاق، ولكن من �لموؤكد �أنك �شت�شعر 
من  كثير  �إعجاب  �أن  من  �لرغم  على  �لتالي.  �ليوم  في  به 
و�لقيام  �ل�شيار�ت  برفع  يقمن  �للائي  بالفتيات  �لنا�ض 
باأمور خارقة، فبعد �نطلاقة �لاأدرينالين كل ما يتبقى لهن 
�إ�شابات  �لاأحيان  �أغلب  وفي  ممزقة،  و�أوتار  ع�شلات  هو 

�شديدة.
�إلى  و�لعودة  �لهدوء  يبد�أ ج�شمك في  �لخطر،  زو�ل  بعد 
بدون  باأكمله  عمرنا  نعي�ض  �أن  يمكن  �لطبيعية.  حالته 
ي�شعون  �لنا�ض  بع�ض  ولكن  �لاأدرينالين،  �نطلاقة  �ختبار 
يمار�شون  �لاأدرينالين  فمدمنو  فقط.  �لمتعة  �أجل  من  لها 
بتلك  �ل�شعور  �أجل  من  �لخطرة  �لاأن�شطة  �أو  �لريا�شات 
�لاإثارة؛  ور�ء  ي�شعون  لا  �لذين  �لبقية  �أما  فقط.  �لانطلاقة 
�أو  �لاأخ�صر  للون  �لرغم من عدم تحولنا  على  �أننا  تذكرو� 
ت�شخم حجمنا �إلى ثلاثة �أ�شعاف �لحجم �لطبيعي، فبد�خل 
كل منا وح�ض مدفون في �نتظار �للحظة �لمنا�شبة للتحرر 

في �لظروف �ل�شعبة.
الم�سطلحات

من 1 1) عدد  على  يحتوي  �لمخ  من  جزء  هو  هيبوثالم�س 
�لنوى �ل�شغير يقوم بالعديد من �لوظائف.

�لأدونيزمونو�صفات �لدوري هو �لعامل �لموجود د�خل 1 2)
�لخلايا يتو�شط عمل �لعديد من �لهرمونات على �لخلية 

�لهدف.
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بين �لحين و�لاآخر، عندما تق�شو �لحياة، وتبدو تحديات 
�لتغلب  �لمحدودة  لقدر�تنا  �أكثر مما يمكن  �ليومية  �لحياة 
عليها، �أحلم بامتلاك قوة خارقة �أو �أكثر. وقوى �شوبرمان 
�لطير�ن،  على  �لقدرة  �لقائمة:  ر�أ�ض  على  تاأتي  بالطبع 
وقوة  �لكو�كب،  تحريك  �شاأنها  من  �لتي  �لخارقة  و�لقوة 
فاأية  �لخارقة؛  �لمح�شنة  و�لحو��ض  �للانهائية،  �لتحمل 

و�حدة من تلك �لقوى كفيلة �أن تجعل �لحياة �أ�شهل كثيًر�.
�أنه  وهي  للحقيقة،  �أ�شت�شلم  �أن  علي  ي�شبح   ، ثمَّ ومن 
وفقًا لقو�نين �لفيزياء و�لت�صريح، فاإن تلك �لقوى �لخارقة 
تظل في حرم �لكتب �لم�شورة و�أفلام �لخيال �لعلمي فقط؛ 

فهي – بب�شاطة – لا وجود لها على �أر�ض �لو�قع.
ولكن ذلك با�شتثناء بع�ض �لحالات �لنادرة �لتي تتمتع 
بقوى غير عادية وحو��ض مح�شنة؛ مثل �لاأبطال �أو �لاأ�صر�ر 
�لخارقون في عالم �لخيال �لعلمي. فهوؤلاء �أنا�ض حقيقيون 
خارقة  قوى  يمتلكون  �أنهم  �إلا  بيننا،  ويم�شون  يعي�شون 

حقيقية تتحدى قو�نين �لفيزياء و�لطبيعة.
فهيا نتعرف على �لاأبطال �لخارقين في عالمنا:

1( كابتن �شونار
�ل�صم �لحقيقي: بين �أندروود 

�أي�صًا  و�لمعروف  بال�صدى،  �لموقع  تحديد  �لخارقة:  �لقوة 
بالروؤية بال�صونار

حديثًا  توفي  و�لذي   - �أندروود  بين  �أن  من  �لرغم  على 
مر�ض  مع  طويل  �صر�ع  بعد  ع�صر  �ل�شاد�شة  يناهز  عمر  عن 
�ل�صرطان – قد فقد عينيه كلتيهما ب�شبب �ل�صرطان عندما كان 
في �لثالثة من عمره وكان �صريرً� بالكامل؛ فقد كان يمار�ض 
�لمزلجات،  وي�شتخدم  �لدر�جات،  ويقود  �ل�شلة،  كرة  ريا�شة 
ويلعب �ألعاب �لفيديو، ويعي�ض حياة كاملة تقريبًا. فلقد كان 

يقوم تقريبًا بكل �شيء ي�شتطيع �لاإن�شان �لب�شير فعله.
ففي �شن �لخام�شة، طور �أندروود �لقدرة على "�لروؤية" 
من  �لاأ�شياء  مو�قع  لتحديد  �ل�شدى  م�شتخدمًا  بالاأ�شو�ت 
فاإن  �لقدرة،  هذه  يطور  من  �أول  لي�ض  �أنه  وبينما  حوله. 
�لدرجة نازحًا  �لو�شول لهذه  �أحدً� لم يتمكن قبل ذلك من 
فقد  �لا�شتثنائي.  �لم�شتوى  لهذ�  �لب�صري  �لاإدر�ك  بحدود 
�ل�شاحنة  تمييز  من  نه  تمكِّ لدرجة  متطورة  قدرته  كانت 
عن �ل�شيارة في مو�قف �ل�شيار�ت، ومن م�شاعدة و�لدته في 

�لبحث عن �لاأ�شياء �ل�شائعة في �لمنزل.
�لبطل  بقوة  �ل�شبيهة  �لخارقة  �لقوة  هذه  وبف�شل 
�لخارق �لكفيف "د�يردفيل" - �أحد �أبطال ق�ش�ض مارفيل 
�لم�شورة - لم يحتج بين �إلى كلب لير�شده في �لطريق، بل 
ا ليتح�ش�ض �لاأماكن من حوله. فقد  ولم ي�شتخدم يديه �أي�شً
�أماكنها عن طريق  �لاأ�شياء من حوله وتحديد  �إدر�ك  تعلم 
�إطلاق �شوت متدفق ثابت با�شتخد�م ل�شانه و�لا�شتماع �إلى 

�أ�شد�ئه �لمرتدة من �لاأ�شطح حوله.
�لاأ�شابع،  طقطقة  �شوت  عن  علوه  يزيد  لا  فب�شوت 
�أ�شياء؛  مكنت �لاأ�شد�ء �لمرتدة بين من معرفة ما �أمامه من 
�أ�شد�ء  و�لخ�شبية  ناعمة،  �أ�شد�ء  ت�شدر  �لمعدنية  فالاأج�شام 
تقدير  بين  ��شتطاع  كما  حادة.  �أ�شد�ء  و�لزجاج  كثيفة، 
�شعفها.  �أو  �لاأ�شد�ء  �شدة  على  �لحكم  طريق  عن  �لم�شافات 
ومن �لمثير للاإعجاب �أن �شمعه �لمرهف قد مكنه من ��شتقبال 
هذه �لاأ�شد�ء بدقة بالغة. وفي �لعالم �لحقيقي، لا يتمتع بهذه 

ا من �لمخلوقات با�شتثناء �لخفافي�ض و�لدلافين. �لحا�شة �أيًّ
2( الفتى المطاطي

�ل�صم �لحقيقي: د�نيل برونينج �صميث
�لقوة �لخارقة: �لمرونة �لخارقة

مو�شوعة  و�شفته  و�لذي   – �لمطاطي  �لفتى  يتمتع 
بقدرة   – مرونة  �لب�صر  باأكثر  �لقيا�شية  للاأرقام  جيني�ض 

غير  و�أ�شكال  و�شعيات  في  ج�شمه  ثني  على  لها  مثيل  لا 
طبيعية.

وقد �كت�شف و�لده قوته �لمميزة عندما كان في �لر�بعة 
 - �إخوته  وبين  بينه  �شجار  �أثناء   - ر�آه  عندما  عمره  من 
�لاأر�ض  على  ويهبط  �لطابقين  ذي  �ل�صرير  فوق  من  يقفز 
ذلك  منذ  �لجمباز.  لاعبو  يتقنها  �لتي  �لبرجل  و�شعية  في 
�أن  �أ�شبح د�نيال مولعًا بفنون �لتو�ء �لج�شد، وقرر  �لحين، 

ي�شبح �لاأ�شهر في �لعالم في ذلك �لمجال.
وتدريباته  �لمثابر  عمله  وبف�شل  و�لده،  من  بدعمٍ 
خارقة  قوة  لت�شبح  موهبته  تطوير  من  تمكن  �لمحترفة، 
��شتطاع من خلالها ت�شجيل �شبعة �أرقام قيا�شية في مرونة 
تقريبًا  �شيء  كل  فعل  ي�شتطيع  فد�نيال  �لنظير.  منقطعة 
�إد�رة  وحتى  و�شاقيه،  ذر�عيه  خلع  من  �بتد�ءً  بج�شده، 
جذعه مائة وثمانين درجة. وتت�شابه قدرته �إلى حدٍّ ما مع 
�لقوة �لخارقة �لتي تتمتع بها �لفتاة �لمطاطية بطلة فيلم 

"�لخارقون".
�لعديد  في  �لفريدة  مهار�ته  �لمطاطي  �لفتى  �أثبت  لقد 
من مباريات كرة �ل�شلة و�لبي�شبول للمحترفين، بالاإ�شافة 
�أ�شهر �لملتوين  �إلى �لعديد من �لعرو�ض. و�إلى جانب كونه 
حلقات  في  ومقدم  وفنان،  ممثل،  ا  �أي�شً فهو  �لعالم،  في 

برنامج �شتان لي "�لب�صر �لخارقون".

3( الرجل الكهربائي
�ل�صم �لحقيقي: ما جيانجانج

�لقوة �لخارقة: �لمناعة �صد �لكهرباء و�لتلاعب بها
على  قادر  رجل  هو  جيانجانج  ما  �ل�شيني  �لمو�طن 
�شيء لا يقدر عليه �أي �إن�شان �آخر في �لعالم؛ في�شتطيع لم�ض 
�لاأ�شلاك �لكهربائية �لمك�شوفة دون �ل�شعور باأي �ألم؛ �أي �أن 

لديه مناعة �شد �لكهرباء.
وقد �كت�شف جيانجانج قوته �لخارقة بعد �أن لم�ض �شلكًا 
�لخا�شة  �لكهربائية  �لتوزيع  لوحة  في  مك�شوفًا  ا  كهربائيًّ
لم  �لموت،  حتى  ي�شعق  �أن  من  فبدلًا  �لتليفزيون.  بجهاز 
قيد �لحياة، وقد  بل بقي على  ��شطر�ب؛  �أو  �ألم  باأي  ي�شعر 

علم حينها �أنه مع�شوم من �لاإ�شابة ب�شدمات كهربائية.
فاإن  �لتكنولوجي،  �لعلمي  بكين  لتقرير  فوفقًا 
بيديه  �لكهربية  �لدو�ئر  �إ�شلاح  على  قادر  جيانجانج 
عاريتين؛ فلا يحتاج �إلى �أي نوع من �لوقاية. كما ي�شتطيع 
بقوة  كهربائية  �أ�شلاك  لم�ض  طريق  عن  �لم�شابيح  �إ�شاءة 
�لموجبة  �ل�شحنة  ذو  �ل�شلك  يكون  حيث  فولت؛   220
�لاأخرى.  �ليد  في  �ل�شالبة  �ل�شحنة  وذو  يديه،  �إحدى  في 
بالقدر  ذ�ته  �ل�شيء  فعل  �شخ�ض  �أي  ي�شتطيع  وبالطبع، 
�أو  �أنه �شيموت �شعقًا بالكهرباء،  �إلا  �لكافي من �لكهرباء، 

�شينتف�ض من �إثرها على �لاأقل.
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في  �لاختبار�ت  من  ل�شل�شلة  جيانجانج  خ�شع  وقد 
�أظهرت  وقد  �ل�شناعية.  هايربين  بجامعة  �لفيزياء  معمل 
بها  يتمتع  �لتي  تلك  تفوق  مقاومة  لج�شمه  �أن  �لنتائج 

�لاإن�شان �لطبيعي ب�شبع �أو ثماني مر�ت.
لقد عجز �لعلماء عن تف�شير هذه �لقدرة �لفريدة بدقة؛ �إلا 
�أنهم يعتقدون �أنها تنبع من ب�صرته �لجافة للغاية. فمن �لو��شح 
�أن يديه �أكثر خ�شونة وجفافًا بكثير من �لاإن�شان �لطبيعي، مما 
ي�شمح لب�صرته بالت�صرف وكاأنها قفاز�ن عازلان يقومان بمنع 
معظم �لكهرباء من دخول ج�شمه، بينما يقوم �لج�شم بطرد قدر 

�لكهرباء �لذي يدخله من خلال �أيٍّ من �أجز�ئه.
يزعم  حيث  فح�شب؛  ذلك  عند  يتوقف  لا  �لاأمر  ولكن 
جيانجانج �أنه قادر على "�لتحكم" في قدر �لكهرباء �لذي 
قليلة  لفتر�ت  يمر د�خل ج�شمه مخزنًا �شدمات كهربائية 
�لوقت يطلقها بعد ذلك. وتت�شابه قدرة جيانجانج مع  من 
 – �لعنكبوت  للرجل  "�إلكترو" - وهو عدوٌ  �ل�صرير �لخارق 
و�لذي �كت�شب �لقدرة على �لتحكم بالكهرباء بعد �أن �شعقه 

�لبرق بينما كان يم�شي على �شلك كهربائي.
فبدلًا  بالفعل؛  �لخارقة  قو�ه  من  جيانجانج  وينتفع 
�ل�صر  �لطاقة من ع�شابات  توليد  �لدفاع عن محطات  من 
�ل�شدمات  تحزين  على  قدرته  با�شتخد�م  يقوم  �لمخربة، 
تيار�ت  ��شتخد�م  يتطلب  �لذي  �لحر�ري  �لتدليك  عمل  في 

كهربية متتالية لت�شخين �لاأن�شجة �لع�شلية �لعميقة.
4( العقل الخارق

�ل�صم �لحقيقي: د�نيال بول تاميت
�لقوة �لخارقة: عقلية فذة

م�شاب  بارع  �إنجليزي  �شاب  تاميت  بول  د�نيال 
بالتوحد. وعلى �لرغم من مظهره غير �لمميز، و�لذي ي�شير 
�إلى ولعه بالكتب. يكمن ور�ء ذلك �لمظهر هبة خارقة تتمثل 
في �أكبر عقلية فذة �شهدها كوكب �لاأر�ض. فهو عبقري في 
�لتعقيد في  �شديدة  �إجر�ء ح�شابات  �لريا�شيات يتمكن من 
غم�شة عين. وفوق ذلك، فهو خبير لغوي موهوب يتقن ت�شع 

لغات بما فيها لغة �خترعها بنف�شه و�أ�شماها لغة �لمانتي.
فقد وُهِب د�نيال منذ ولادته قدرة فائقة على �لتعامل 
مع �لاأرقام؛ ففي عقله، لكل رقم من �ل�شفر وحتى �لع�صرة 
مميزين.  وملم�ض  لون  ذ�ت  �لاأبعاد  ثلاثية  �شورة  �آلاف 
�أحد  �أو �لح�شي للاأرقام  �للوني  �أن �لاإدر�ك  وعلى �لرغم من 
و�لح�ض   – جيدً�  توثيقها  تم  �لتي  �لزمني  �لح�ض  �أ�شكال 
�لزمني يعني �إدر�ك حا�شة معنية على �أنها حا�شة �أخرى – 
يتمتع  �لتي  للاأرقام  �لعقلي  �لت�شور  عملية  تفا�شيل  فاإن 

بها د�نيال فريدة من نوعها.
ولقد �أجرى �لباحثون في بريطانيا و�لولايات �لمتحدة 
�لاأمريكية در��شات على د�نيال، كما كان مو�شوعًا للعديد 
من �لاأبحاث �لعلمية �لمر�جعة. و�لعلماء مهتمون بد�نيال 
ب�شكل خا�ض؛ نظرً� لقدرته على و�شف ما يحدث بال�شبط 
في ر�أ�شه، وذلك بخلاف �لبارعين �لاآخرين �لذين يعجزون 

عن تف�شير قدر�تهم.
�لعمليات  نتيجة  "روؤية"  ي�شتطيع  �أنه  د�نيال  ي�صرح 
�لح�شابية في �شورة م�شتعر�شة، و�أنه ي�شتطيع "�لاإح�شا�ض" 
ا �أو مركبًا. في�شف روؤيته �لت�شورية  �إذ� ما كان �لعدد �أوليًّ
 333 بالرقم  �لخا�شة  تلك  بينما  بالقبيحة،   289 للرقم 
"ط" بالجميل. ولا  بالجذ�بة، وتلك �لخا�شة بثابت �لد�ئرة 
يقوم د�نيال بو�شف تلك �لت�شور�ت �شفهيًّا فح�شب، بل في 
�ألو�ن �لمياه؛ مثل  ا، وبالتحديد ر�شومات  �أي�شً �أعمال فنية 

ر�شمه �لخا�ض بثابت �لد�ئرة "ط".
ر�أ�شي"، هكذ� ي�شفها د�نيال،  �لاأرقام تتحرك في  "�إن 
�صريعة،  حركتها  تكون  ما  "فاأحيانًا  قائلًا:  وي�شتطرد 

�ل�شورة  تكون  ما  �أحيانًا  كما  بطيئة؛  تكون  و�أحيانًا 
�لحركة،  وتلك  �لاإح�شا�ض،  ذلك  م�صرقة.  و�أحيانًا  د�كنة، 

وتلك �لبنية تبقى و��شحة في ذ�كرتي".
طفل  وهو  �صرعية  نوبات  من  يعاني  د�نيال  وكان 
بالعلاج.  ملتزمًا  ذلك  بعد  عليها  تغلب  ولكنه  �شغير، 
وعندما بلغ خم�شًا وع�صرين �شنة، تم ت�شخي�ض حالته على 
�لتوحد؛  من  نادرة  حالة  وهي  �لعباقرة"،  "متلازمة  �أنها 
�لذين يعانون من ��شطر�بات في  �لاأ�شخا�ض  حيث يتمتع 
�لنمو ببر�عة بالغة في جزء معين. وبالن�شبة لد�نيال فقد 

فاق ذكاوؤه وقدرته �لعقلية عجزه.
ب�صرعة  جديدة  لغات  تعلم  على  �لقدرة  د�نيال  ولدى 
�لتوثيقية، تم تحدي  للقناة �لخام�شة  كبيرة. ولاإثبات ذلك 
�أ�شبوع. وبالفعل، ظهر  �للغة �لاأي�شلندية في  د�نيال ليتعلم 
مدر�ض  مع  �لاأي�شلندي  �لتليفزيون  �شا�شة  على  �أ�شبوع  بعد 
�للغة �لاأي�شلندية �لذي علَّمه قائلًا �إن قدرته "لي�شت ب�صرية".
وي�شبه عقل تاميت �لخارق عقل "بر�ينياك" - وهو من 
– و�لذي كان يتمتع بقدر�ت ح�شابية  �أعد�ء �شوبرمان  �ألد 

خارقة، وذ�كرة مح�شنة، و��شتيعاب كبير للعلوم.
5( الرجل المغناطي�شي

�ل�صم �لحقيقي: ليو ثاو لين
�لقوة �لخارقة: مغناطي�س ب�شري

�لعمر  من  يبلغ  متقاعد  ماليزي  مقاول  لين  ثاو  ليو 
ا بـ"رجل ماليزيا �لمغناطي�شي"؛  �شبعين عامًا، ويعرف �أي�شً
نظرً� لقدرته �لخارقة على �إل�شاق �لاأ�شياء �لمعدنية بج�شده.

�إل�شاق �لاأ�شياء �لمعدنية �لتي قد ي�شل  ليو قادر على 
جميعًا  وزنها  وي�شل  جر�مين،  كيلو  �إلى  منها  كلٍّ  وزن 
�إلى �شتة وثلاثين كيلو جر�م بج�شده. وقد ظهر موؤخرً� في 
�لاأخبار �أنه قد جرَّ �شيارة لم�شافة ع�صرين متًر� بطول �شطح 
حديدي  بطبق  م�شبوكة  حديدية  �شل�شلة  بو��شطة  م�شتوي 

مثبت على جذعه.
تلك  ت�شاهي  لا  �لمغناطي�شية  قوته  �أن  من  �لرغم  وعلى 
�ل�صريرة  �لبطلات  �إحدى  "ماجنيتو" - وهي  �لتي تتمتع بها 
�لاأ�شا�شية في �شل�شلة �أفلام "�لرجال-�إك�ض" )X-Men(، و�لتي 
كانت ت�شتطيع �لتلاعب بالمجالات �لكهرومغناطي�شية – فاإنه 
لين  �أحفاد  يتمتع  كما  �لمغناطي�شي.  للرجل  �لاأقرب  �لمثال 

ا بنف�ض �لقدرة �لخارقة، مما ي�شير �إلى �أنها قدرة ور�ثية. �أي�شً
�كت�شفو�  عندما  �لبد�ية  في  �لباحثون  �رتبك  ولقد 
طبيعي.  غير  مغناطي�شي  مجال  �أي  يُظهر  لا  لين  ج�شم  �أن 
تتمتع  ذ�تها  ب�صرة لين  �أن  �لمكثفة  �لدر��شات  �أظهرت  وقد 
بم�شتويات عالية من �لاحتكاك، مما يكون له تاأثير ما�ض 

مميز من �شاأنه �أن يف�صر �شبب �لت�شاق �لمعادن بج�شمه.
6( الرجل الذي ي�شتطيع العدو اإلى الأبد

�ل�صم �لحقيقي: دين كارنازي�س
�لقوة �لخارقة: قوة �حتمال جبارة

ذلك  فاإن  �لاأبد،  �إلى  يعدو  �أن  كارنازي�ض  دين  �أر�د  �إن 
لا  و�لتي  �لخارقة،  تحمله  قدرة  بف�شل  وذلك  بمقدوره. 
ي�شبقه فيها �أحد �شوى �شوبرمان. فهذ� �لاأمريكي �لاأ�شطورة 
نه من  �ء م�شافات طويلة يتمتع بقدرة تحمل خارقة تمكِّ عدَّ

�لعدو في خم�شين مار�ثون في كلٍّ من �لخم�شين ولاية في 
خم�شين يومًا متتابعة.

قارة  كل  في  مار�ثون  في  بالعدو  كارنازي�ض  قام  وقد 
مرتين، كما جرى خم�شمائة و�شتين كيلو متًر� بدون توقف 
في  ولاية  �لخم�شين  مار�ثون  وخلال  ليالٍ.  لثلاثة  نوم  �أو 
خم�شين يومًا �ل�شهير، قرر فريقه �لمدرب و�لطبي تتبع حالته 
�ل�شحية طو�ل وقت �لحدث، وذلك بعد �أن تبين لهم �أنه لي�ض 

هناك �أي �أبحاث عملية تُجرى حول هذه �لقدرة �لخارقة.
وهو  �لخارقة،  �لقدرة  تلك  ور�ء  �ل�صر  لهم  تبين  هكذ� 
�إنزيم  �لتلف. فقد كان قدر  �شبه مح�شنة �شد  �أن ع�شلاته 
�لاأن�شجة  بمعالجة  يقوم  �لذي  �لكرياتين  ف�شفوكيناز 
�لع�شلية وي�شبب �لاألم في دمه بعد �لاأ�شبوع �لاأول �أقل من 
خم�ض �لمقد�ر �لطبيعي للعد�ء �لمتو�شط بعد مار�ثون و�حد.

علاوة على ذلك، فقد �كت�شفو� �أن ع�شلاته لي�شت فقط �أقل 
ا  �أي�شً تعتاد  بل  �لطبيعي،  �لاإن�شان  عن  بكثير  للتلف  ا  تعر�شً
على �لتمرين �لم�شتمر حتى تتوقف تمامًا عن �لتلف، وذلك مثل 
 .)X-Men( "وولفرين" - بطل �شل�شلة �أفلام "�لرجال-�إك�ض"
�أن كمية �لدم �لموجودة بجهازه �لدوري  كما ��شتنتج �لفريق 
على  ي�شاعد  مما  �لطبيعي،  �لاإن�شان  في  �لموجودة  من  �أكثر 

ا لفتر�ت �أطول من �لوقت. �إبقاء ج�شمه رطبًا و�شحيًّ
�إلا �أن �لا�شتنتاج �لاأكثر �إثارة هو �أنه ي�شتطيع مو��شلة 
حتى  �أو  �لاأبد،  �إلى  كم/�شاعة   16 �إلى   11 من  �لعدو 
�لاأطعمة  يتناول  ظل  �إذ�  وذلك  �ل�شيخوخة،  �إثر  من  يتوفى 

و�لم�صروبات ب�شكل جيد.
7( قوة النا�شك

�ل�صم �لحقيقي: �لرهبان �لبوذيون
�لقوة �لخارقة: توليد �لحر�رة

من �لمعروف عن �لرهبان �لبوذيين حا�شتهم �لخارقة 
�لفريدة �لمتمثلة في قدرتهم على �لتحكم في درجة حر�رة 
يجرون  و�لخبر�ء  و�لتاأمل.  �لتعبد  خلال  من  ب�صرتهم 
محاولين  عامًا،  ع�صرين  من  �أكثر  منذ  عليهم  در��شات 

�كت�شاف �صر تلك �لقدرة.
و  فبا�شتخد�م طريقة معينة للتعبد و�لتاأمل تُ�شمى تامُّ
معدل  خف�ض  من  �لرهبان  هوؤلاء  يتمكن   ،)Tum-mo(
�لاحتر�ق بمقد�ر 64%، وهو قدر كبير؛ حيث ينخف�ض معدل 
فقط،   %15-10 بن�شبة  �لعادي  �ل�شخ�ض  لدى  �لاحتر�ق 

وذلك وقت �لنوم فقط.
و�لمثير للاإعجاب هو �أن �لعلماء �كت�شفو� عندما تعمقو� 
ا قادرون على رفع درجة حر�رتهم،  في �لدر��شة �أنهم �أي�شً
وذلك  و�أيديهم،  �أقد�مهم  �أ�شابع  من  قيا�شها  يتم  و�لتي 
�إلى 17 درجة فهرنهايت، بينما تظل درجة حر�رة  لت�شل 

�أج�شامهم �لد�خلية طبيعية.
بت�شجيل  �لعلماء  قام  �شاقة،  علمية  تجربة  �أثناء  ففي 
�لخارج  في  ليلتهم  يق�شون  �لرهبان  من  مجموعة  تجربة 
على م�شطح �شخري في جبال �لهيمالايا. ولم يكن �لرهبان 
يرتدون �شوى �أرو�بهم بدون �أية ملاب�ض �أخرى، وقد ق�شو� 
ودرجة  كم،   4.5 بارتفاع  �لباردة  �ل�شخور  على  ليلتهم 

حر�رة -17 مئوية.
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كان من �لطبيعي �أن تقتلهم مثل تلك �لظروف، �إلا �أنهم 
نامو� في �شلام، ولم تلتقط لهم �لكامير� �أية لقطة يرتجفون 
فيها. وعندما ��شتيقظو�، م�شو� عائدين �إلى �لدير في هدوء، 
على  وذلك  �لاإطلاق،  على  بالبرد  �ل�شعور  عليهم  يبدُ  ولم 
من  يعانون  كانو�  �لذين  �لت�شوير  وطاقم  �لعلماء  عك�ض 

�لبرد �لقار�ض بحلول �ل�شباح.
8( الفتى الخارق

�ل�صم �لحقيقي: غير معروف
�لقوة �لخارقة: قوة خارقة

وذلك  ب�صرية،  محفوظ  �لخارق  للفتى  �لحقيقي  �لا�شم 
ومنذ  �ألمانيا،  في   1999 في  ولد  وقد  لحمايته.  غالبًا 
�للحظة �لتي وقع ب�صر �لممر�شات عليه في �لم�شفى، علمو� 

�أن هناك �شيئًا مختلفًا في ذلك �لمولود.
يتمتع  �لتي  �لناعمة  �لع�شلات  مثل  ع�شلاته  تبدُ  فلم 
حيث  ا؛  �شنًّ �لاأكبر  حتى  �أو  �لولادة  حديثو  �لاأطفال  بها 
وبالتحديد ع�شلات فخذيه  كانت منتفخة ومحددة جيدً�، 
وذر�عيه. وبعد معاينة �لاأطباء في �لم�شفى، �نده�شو� عندما 
�كت�شفو� �أن ج�شم �لر�شيع منحوت بع�شلات ت�شبه تلك �لتي 

يتمتع بها لاعبو كمال �لاأج�شام �لمحترفون.
نوعها  من  �لاأولى  �لحالة  �أنه  تبين  وقد   – فالر�شيع 
بين �لب�صر – كان يتمتع بجرعة م�شاعفة من طفرة جينية 
غيرت طريقة نمو �لع�شلات. فالب�صر �لطبيعيون لديهم جين 
م�شئول عن �إنتاج بروتين �لمايو�شتاتين، و�لذي يكبح نمو 
�لع�شلات؛ حتى لا تنمو ب�شورة مبالغ فيها. ولكن في حالة 
هذ� �ل�شبي �لخارق لم تكن ن�شختا �لجين ن�شطتين، فلم يكن 
ا. ومعنى ذلك �أنه  ج�شمه ينتج بروتين �لمايو�شتاتين نهائيًّ
مثل  لت�شبح  �لنمو  من  �شيئ يمنع ع�شلاته  هناك  يكن  لم 

تلك �لتي يتمتع بها �لعملاق �لاأخ�صر على �شبيل �لمثال.
�أم  خارقًا  �إن�شانًا  لي�شبح  نما  قد  كان  �إذ�  ما  وحقيقة 
ا قد يكون لحمايته. ولكن، ما  لا لي�شت معروفة، وذلك �أي�شً
نعرفه بالفعل هو �أنه كان ي�شتطيع حمل �شتة �أ�شعاف ما 
ي�شتطيع �لطفل �لمتو�شط حمله عندما كان في �لر�بعة من 
عمره. ونحن بالطبع ناأمل �أن يكون متمتعًا بف�شيلة �لعدل 

لت�شاحب ع�شلاته �شديدة �لقوى.

�أنكم جميعًا  متاأكدة  و�أنا  للغاية؛  ر�ئعًا  يبدو  ذلك  كل 
�لقدر�ت  هذه  من  بو�حدة  تتمتعون  كنتم  لو  تتمنون  �لاآن 
�لاأبطال  من  �أحد  لا  �أنه  نن�شى  لا  دعونا  ولكن،  �لخارقة. 
�لاأفلام  ون�شاهد  عنهم،  نقر�أ  ظللنا  �لذين  �لخارقين 
�أنتجت  �لمتحركة، و�لم�شل�شلات، و�لاأفلام �ل�شنيمائية �لتي 
عنهم قد عا�ض حياة �شهلة. فكان لكل منهم نقطة �شعف – 
مثل �لكريبتونايت في حالة �شوبرمان - و�لتي من �لممكن 
من  �للانهائي  �لعدد  عن  ناهيك  هلاكهم،  في  تت�شبب  �أن 
�لاأ�صر�ر �لخارقين �لذين كانو� يو�جهونهم. وهكذ�، يت�شاءل 
�لقدر�ت  هذه  باإحدى  للتمتع  �ل�شلبي  �لجانب  عن  �لمرء 

�لخارقة �لتي ذكرناها �أو تلك �لتي �شتكت�شف بعد ذلك.
المراجع
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بقلم: جيلان �صالم

�إذ� كنت تعي�ض منعزلًا على جزيرة نائية، وكل ما 
يمكنك �أخذه معك هو خم�شة �أ�شياء فقط، ماذ� �شتكون 
تلك �لاأ�شياء؟ ي�شاأل �لنا�ض هذ� �ل�شوؤ�ل من باب �لترفيه 
�لتي لا  �لاأ�شياء  �لف�شول؛ لمعرفة ما هي  باب  �أو من 
لبع�ض  بالن�شبة  ولكن  دونها.  من  �لعي�ض  ت�شتطيع 
و�إنما  �فتر��شي؛  �شوؤ�ل  مجرد  يعد  لا  فذلك  �لنا�ض، 

حقيقة ملمو�شة يعي�شونها.
عندما  هانك�ض  توم  �لممثل  م�شاهدة  تتذكر  هل 
"�لمنبوذ"  فيلم  في  نولاند  �شاك  �شخ�شية  ج�شد 
�ل�شديد  بالحزن  �شعورك  تذكر  وهل  )Cast Away(؟ 
�لتي  �لكرة  في  �لمتمثل  �لوحيد  ل�شديقه  فقد�نه  عند 
�أطلق عليها ��شم ويل�شون؟ فكيف كان �شيكون حالك 
�شتقوم  كنت  �لتي  �لتد�بير  هي  وما  مكانه؟  كنت  �إذ� 
وكيف  �لحياة؟  قيد  على  �لبقاء  �أجل  من  باتخاذها 
كنت �شتطوع حو��شك لتزيد من فر�ض بقائك على قيد 

�لحياة في مثل تلك �لظروف �ل�شعبة؟
ا؟ ما�شافومي ناجاز�كي  ح�شنًا، لماذ� لا ن�شتعر�ض مثالًا حيًّ
حياة  بادئًا  فتركها  �لمدنية؛  �لحياة  �شاأم  ياباني  رجل  هو 
ماأهولة  غير  �شغيرة  يابانية  جزيرة  على  ب�شيطة 
�لبعيدة تبلغ م�شاحتها كيلو متر  �لبقعة  بال�شكان. تلك 
�إلى  �أقرب  هي  �لمد�رية،  �أوكيناو�  بولاية  وتقع  و�حد، 

تايو�ن منها �إلى طوكيو.
و�لجزيرة �لتي يعي�ض بها �ل�شيد ناجاز�كي لا ت�شلح 
بالجزيرة  تحيط  �لتي  فالتيار�ت  بالمرة؛  �لب�صر  لحياة 
يتجنبون  �لمحليين  �ل�شيادين  �أن  حتى  للغاية  خطيرة 
للر�حة  و�شائل  �أية  توجد  لا  �أنه  كما  �لمنطقة.  تلك 

بالجزيرة، ولا حتى مياه طبيعية �شالحة لل�صرب.
يجمع  له،  منزلًا  �لجزيرة  هذه  من  �تخذ  �أن  ومنذ 
�ل�شيد ناجاز�كي مياه �لاأمطار في نظام قام بتكوينه 
با�شتخد�م �أو�ني �لطهي. كما عليه �أن يو�جه �لاأعا�شير 
�ل�شديدة و�لح�صر�ت �للادغة دون ملجاأ ثابت ليحتمي 
��شتقر  بعدما  ا  قويًّ �إع�شارً�  �لجزيرة  �صرب  وقد  به. 
كان  �لتي  �لنباتات  معظم  فاقتلع  ناجاز�كي؛  عليها 
يعتمد عليها لي�شتظل، كما �قتلع �لخيمة �لب�شيطة �لتي 

كان يعي�ض فيها.
و�شف  هكذ�  �ل�شم�ض"،  �أ�شعة  من  �حترقت  "لقد 
�أنه من  "ف�شعرت في تلك �للحظة  ناجاز�كي �لموقف؛ 

�أنه بعد مرور  �إلا  تلك �لجزيرة".  �لعي�ض في  �لم�شتحيل 
فيه؛  يعي�ض  �لذي  �لجديد  �لمكان  �عتاد  ق�شير  وقت 
قائلًا:  فا�شتطرد  �لطبيعة.  دورة  متعاي�شًا مع  فاأ�شبح 
�أتبع  ولكنني  �لمجتمع،  علي  يمليه  ما  �أفعل  لا  "�أنا 
قو�عد �لطبيعة �لاأم. فاأنت لا ت�شتطيع هزيمة �لطبيعة، 
و�إنما ينبغي عليك فقط �تباع قو�عدها دون تفكير. هذ� 
تمكنت  �ل�شبب  ولهذ�  هنا،  �إلى  �أتيت  عندما  تعلمته  ما 

من �لتعود على �لحياة".
فلا �شك في �أن �لحياة بمفردك على جزيرة معزولة 
�أن  ب�شكل كبير. فيجب  ترتبط باعتمادك على حو��شك 
تكون  �أن  يجب  كما  �لطبيعة.  لاأ�شو�ت  منتبهًا  تكون 
�إنك  حيث  �لجوية؛  �لتغير�ت  لمر�قبة  ثاقبة  عيٌن  لديك 
لتفادي  �صريعًا  �لاختباء  �إلى  لحظة  �أية  في  ت�شطر  قد 
�لتذوق  حا�شة  على  �شيتحتم  كما  �لقادمة.  �لاأعا�شير 
تلك  عن  تمامًا  مختلفة  مذ�قات  على  �لتعود  لديك 
و�لبهار�ت  و�لملح،  فال�شكر،  عليها؛  معتادً�  كنت  �لتي 
على  نعتاد  تجعلنا  �لاإ�شافات  من  وغيرها  �لاأخرى، 
تمتعك  عدم  �إلى  غيابها  يوؤدي  وقد  معينة.  مذ�قات 

بالطعام بالقدر �لكافي.
تطويعه هو غريزتك وح�شك  �إلى  �شتحتاج  �شيء  �أهم 
�لظروف  تلك  مع  �لتاأقلم  على  ف�شي�شاعدونك  �لفطري؛ 
�لعي�ض  ت�شتطيع  �أنك  تعتقد  هل  �إذً�،  �ل�شعبة.  �لمعي�شية 
بمفردك على جزيرة معزولة بعيدً� عن كل �شيء مثلما فعل 

�ل�شيد ناجاز�كي– �لمنعزل - و�شاك نولاند - �لمنبوذ؟
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"�لحا�شة  عبارة  ت�شمع  عندما  ببالك  يخطر  �لذي  ما 
�أنو�ع  من  نوع  �أي  عن  قر�أت  �أو  �شاهدت  كنت  �إذ�  �ل�شاد�شة"؟ 
�لاأعمال �لخارقة ف�شوف تعتقد �أنها ت�شير �إلى �لتنبوؤ بالم�شتقبل، 
�أو معرفة �أ�صر�ر �لما�شي، �أو �أي �شيء متعلق باكت�شاف �لمجهول.
و�إذ� تحدثنا من �لناحية �لعلمية، فاإنه لا يمكن معرفة 
�لم�شتقبل؛ و�إذ� كان هناك �أمر ما في �لما�شي لم يترك �أي 
ا. فهل هذ� يعني �أننا نمتلك �لخم�ض  �أثر، فاإنك لن تعرفه �أي�شً

حو��ض �لتي نعرفها فقط؟
المراأة المغناطي�سية 

ا؛  في �أوقات كثيرة من حياتي، تمنيت �أن �أكون مغناطي�شيًّ
في  �لبر�غي  مفك  يف�شل  عندما  �أو  �لفتيات،  لجذب  ف�شو�ء 

�لعمل، فقد كان هذ� �لاأمر د�ئمًا جزءً� من �أحلامي.
�إلا �إنني لم �أكن �أعلم �أنه منذ �شنو�ت عديدة وحتى �لاآن 
حدثت تطور�ت كبيرة في ذلك �لمجال بالذ�ت. فعلى �لرغم 
�لتي  تلك  مثل  مرعبة  قوى  على  �لح�شول  ��شتحالة  من 
�أن  يمكنك  فلا  "ماجنيتو"؛  �لمغناطي�ض  �لمر�أة  بها  تحظى 
�أن  باإمكانك  �أنه  �إلا  لك،  يحلو  �لمعادن كما  بتحريك  تقوم 

تح�شل على �أطر�ف �أ�شابع مغناطي�شية.
مغناطي�ض  زرع  فيها  يتم  جر�حية  عملية  خلال  فمن 
�لورق  م�شابك  جذب  يمكنك  �لاأ�شابع،  �أطر�ف  في  �شغير 
�أفادت  وقد  كثير.  وغيرها  �لزجاجات،  و�أغطية  �لمعدنية، 
�لتقارير �أنه قد تم �إجر�ء تلك �لعملية لعدد قليل من �لنا�ض؛ 
فمنهم من كانو� �شعد�ء بهذه �لعملية، في حين �أن �لبع�ض 
�لاإح�شا�ض  ب�شبب  �لمغناطي�شات،  �إز�لة  يتم  �أن  طلب  �لاآخر 

بعدم �لر�حة في �أ�شابعهم.
�إثارة  �لاأ�شابع �لمغناطي�شية  �أطر�ف  �أكثر ق�ش�ض  ولعل 
د�ن  �شعر  �لاأمر،  بد�ية  ففي  د�ن بيرج.  �لاآن هي ق�شة  حتى 
�ء �لعملية؛ ولكن بمجرد �أن عاد �إ�شبعه  بالخدر في �إ�شبعه جرَّ
�إلى طبيعته، بد�أ د�ن ي�شعر بالمغناطي�ض بد�خله، وقد عبر عن 
�أن  �إ�شبعي  �نفتح لي عالٌم جديد؛ فباإمكان  "لقد  ذلك قائلًا: 

."� يلم�ض هذ� �لعالم ويتفاعل معه بطريقة حقيقية جدًّ
فكلما �قترب د�ن من حقل كهرومغناطي�شي قوي، كان 
مدى  يحدد  �أن  ي�شتطيع  فكان  يهتز؛  �إ�شبعه  وكاأن  ي�شعر 
وملم�شه.  �لاهتز�ز  قوة  خلال  من  �لمجال  ذلك  ومدى  قوة 
مختلفًا  �أمرً�  و�لمعادن  �لاإلكترونية  �لاأجهزة  �أ�شبحت  كما 

بالن�شبة للحو��ض. فهل �شتقوم بزرع مغناطي�ض باإ�شبعك؟

الرجل العنكبوت
فاإنك  �لم�شورة،  �لمغامر�ت  كتب  محبي  من  كنت  �إذ� 
عليها  يعتمد  كان  و�لتي  �لعنكبوت،  حا�شة  تعرف  حتمًا 
�لمتعددة.  مغامر�ته  في  "�شبايدرمان"  �لعنكبوت  �لرجل 

فاإن كان هناك �أمر مريب، فاإنه �شوف ي�شعر به؛ و�إن كان 
به  ي�شعر  �شوف  فاإنه  يتتبعه،  �أو  ير�قبه  ما  �شخ�ض  هناك 
�شيكاجو  في  �إلينوي  بجامعة  �لباحثون  تمكن  وقد  ا.  �أي�شً
عليه؟  �أطلقوه  �لذي  �لا�شم  هو  ما  تخيل  ذلك؛  تنفيذ  من 

حا�شة �لعنكبوت.
�شوتية  فوق  موجات  ��شت�شعار  �أجهزة  و�شع  فيتم 
على ج�شم �لاإن�شان من �لاأعلى �إلى �لاأ�شفل. و�لموجات فوق 
�لنطاق  من  ترددً�  �لاأعلى  �ل�شوت  موجات  هي  �ل�شوتية 
من  فيمكن  محددة؛  �صرعة  ولديها  �آذ�ننا  ت�شمعه  �لذي 
تحتاجه  �لذي  �لوقت  على  بناءً  �لم�شافات  ح�شاب  خلالها 

�لموجة لتنعك�ض على �لج�شم �لذي تقع عليه.
فيتم �إعادة ترتيب �ل�شيغة �لب�شيطة لل�صرعة=�لم�شافة/
�لوقت؛ لت�شبح �لم�شافة=�ل�صرعة × �لوقت. وبمعرفة �صرعة 
�لموجة و�لوقت �لذي تحتاجه �لموجة للو�شول مرة �أخرى 
�إلى �أجهزة �لا�شت�شعار، يمكن تحديد بُعد �لاأ�شياء عن �لهدف 
�إلى  �لا�شت�شعار  �أجهزة  تو�شيل  ويتم  مختلفة.  نقاط  في 
�لجهاز �لذي ي�شغط على �ل�شيء بقوى مختلفة لتحديد مدى 

بُعد �أو قُرب �شخ�ض ما، �لعدو على �شبيل �لمثال.
ففي  مختلفة.  بيئات  في  �لاأهد�ف  �ختبار  تم  وقد 
تمكن  قريبة،  �أ�شياء  وجود  عدم  مع  �لمفتوحة  �لبيئات 
منهم من جميع  يقتربون  �لذين  �لنا�ض  �لهدف من تحديد 
�شلاح  با�شتخد�م  �إ�شابتهم  من  تمكنو�  كما  �لاتجاهات، 
من �لكرتون. ولكن عند تجربتها في بيئات مغلقة - مثل 
�لاأرفف  بين  �لهدف  �حتار   - �لمثال  �شبيل  على  �لمكتبة 
تطلعات  بين  ومن  �لحقيقيين.  �لاأعد�ء  وبين  و�لكتب 
�لباحثين �أن ت�شاعد هذه �لحا�شة �لاإ�شافة �لمكفوفين على 

�لتنقل ب�شكل �أف�شل.

عودة �سربات الح�ض الم�سترك!
�لحو��ض �لمتد�خلة هي ظاهرة غريبة يتمكن من خلالها 
�لاإن�شان �إدر�ك حا�شة مثل �لاأخرى. فباإمكان بع�ض �لنا�ض 
�أن  حين  في  �ألو�ن؛  باعتبارها  �أذهانهم  في  �لاأرقام  �إدر�ك 
�آخرين باإمكانهم �أن يتخيلو� �لاأ�شو�ت عندما يرون �أج�شامًا 
بهذه  يولدون  �لمتد�خلة  �لحو��ض  وذوو  �لاأ�شكال.  مختلفة 
�إلى  نف�شه  يحول  �أن  ��شتطاع  هاربي�شون  نيل  �أن  �إلا  �لهبة؛ 

�أحد هوؤلاء �لاأ�شخا�ض �لذين يتمتعون بالحو��ض �لمتد�خلة.
�أن   - �شايبورج  �صركة  موؤ�ش�ض   - هاربي�شون  فيعتقد 
�لب�صر لي�شو� في حاجة �إلى �لتطور ب�شكل طبيعي بعد �لاآن. 
�أن  باإمكاننا  �لحالية،  �لتكنولوجيا  بم�شاعدة  �أنه  فيعتقد 
نمتلك حو��ض �أكثر عن طريق ��شتخد�م �لاأجهزة �لاإلكترونية.
فلم  ولادته،  منذ  �لاألو�ن  عمى  من  يعاني  كان  ولاأنه 

��شتخدم  �لاأمر،  ذلك  لعلاج  �لاألو�ن.  تمييز  على  قادرً�  يكن 
�لاألو�ن  بقر�ءة  يقوم  بجمجمته  مت�شلًا  جهازً�  هاربي�شون 
�إلى  لون  كل  بترجمة  �لجهاز  يقوم  ثمَّ  من  �أمامه.  �لمختلفة 
�شوت معين، ويقوم باإر�شال هذ� �ل�شوت �إلى �لاأذن من خلال 
�لجمجمة، وذلك با�شتخد�م ما يُعرف با�شم تو�شيل �لعظام. 
�أنه  �إلى  �لاألو�ن بالاإ�شافة  هكذ� تمكن هاربي�شون من تمييز 

��شتطاع �أن يرى �ألو�نًا غير طيفية لا ير�ها �لب�صر �لعاديون.
لماذا ت�ساأل عن الاتجاهات؟

د�ئمًا  هل  جيدً�؟  �لاتجاهات  تتذكر  �أن  باإمكانك  هل 
غير  كنت  فاإذ�  ب�شهولة؟  تتنقل  �أنك  �أم  �شائع،  �أنك  ت�شعر  ما 
حاجة  في  نف�شك  تجد  ف�شوف  مثلي،  �لاتجاهات  في  بارع 
ماذ�  �لمو�قع.  نظام تحديد  �أو جهاز  بو�شلة،  �أو  �إلى خريطة، 
�إذ� كنت �أنت نف�شك مثل �لبو�شلة؟ ماذ� �إذ� كنت مثل �لطيور 
�لمهاجرة ت�شتطيع �أن تحدد �تجاه �ل�شمال، �أو�ل�صرق، �أو �لغرب، 

�أو �لجنوب على �لفور؟ �ألن يجعل هذ� �لاأمر �أ�شهل عليك؟
في  �أوزنابروك  بجامعة  عالم   - بيتركونيج  قام  فقد 
بالف�شاء".  "��شت�شعار  يُ�شمى  جهاز  باختر�ع   - �ألمانيا 
ويتكون هذ� �لجهاز من حز�م به ثلاث ع�صرة و�شادة تهتز 
من حوله بالكامل؛ فالو�شادة �لتي ت�شير �إلى �ل�شمال تهتز 
لت�شاعد م�شتخدم �لجهاز على معرفة �أين هو �تجاه �ل�شمال.
وقد �أقر �أحد �لاأهد�ف �أنه بعد ��شتخد�م هذ� �لجهاز لمدة 
�شتة �أ�شابيع �أ�شبحت لديه حا�شة ممتازة بالاتجاهات. فقد 
في  تمامًا  يعرف  �أنه  �إلا  منزله  من  �أميال  بعد  على  يكون 
�لحالي  يتخيل موقعه  �أن  وباإمكانه  منزله،  يقع  �تجاه  �أي 

بالن�شبة لموقع �لمنزل.
ولكن �لجانب �ل�شلبي لهذه �لتجربة كان نهايتها؛ فبعد 
وهم  كانو�  كما  ي�شتمرو�  لم  �لحز�م  بخلع  �لاأهد�ف  قيام 
وقد  و�لت�شوي�ض؛  بالاختناق  بال�شعور  فبد�أو�  يرتدونها. 
�لاأماكن  تحديد  جهاز  ��شتخد�م  �إلى  �لاأهد�ف  �أحد  ��شطر 

ب�شكل م�شتمر لتعوي�ض تجربة �لحز�م.
�إننا في مقتبل ع�صر ز�خر بالتكنولوجيات �لم�شتقبلية؛ 
فيومًا ما قد نتطور من حالتنا �لاآن �إلى ب�صر خارقين. فيا 
ترى كيف �شتكون حالة �لب�صر بعد 50 عامًا؟ هل �شنكون 
�أف�شل حالًا، �أم �أن هذه �لتطور�ت �شوف تق�شي علينا؟ هل 
تعتقد �أنه يجب �ل�شعي ور�ء مثل تلك �لتطور�ت �لخارقة في 
بالنهاية؟  كريهًا  �أمرً�  ت�شبح  �شوف  �أنها  �أم  �لاأول،  �لمقام 
لي�شت  �لاإ�شافية  �لحو��ض  هذه  فاإن  �للحظة،  هذه  حتى 
مكتملة �لتطوير بعد؛ فلا ي�شع �لمرء �إلا �أن يت�شاءل وينتظر.
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حوا�س خادعة
تعد �لحو��ض �لخم�شة بو�باتنا �إلى �لعالم �لخارجي؛ فهي �لطريقة �لوحيدة �لتي 
من خلالها ن�شتطيع �لاإح�شا�ض بما يحدث من حولنا. ونعتقد �أن حو��شنا د�ئمًا ما 

تظهر لنا �لحقيقة، غير �أنها تخوننا في بع�ض �لاأحيان.
ترى  �أن  تتوقع  بالطبع  ترى؟  �أن  تتوقع  ماذ�  �ل�شباح،  في  ت�شتيقظ  فعندما 
ا؛ وهو غالبًا �شكل غرفتك من �لد�خل. وطالما �أن غرفتك لي�شت في  م�شهدً� طبيعيًّ
حالة فو�شى عارمة �أو لم تحدث كارثة طبيعية �أثناء نومك، فيجب �أن يكون كل 
�شيء طبيعيًّا في �ل�شباح. ولكن بالن�شبة لاأمثالي من �لنا�ض، فالاأمر لا يكون كذلك 

في معظم �لاأحيان.

وم
عل

 ال
ئب

جا
ع

بقلم: �أحمد غنيم

اأثناء نومك
ا يعتبر �لنوم �أهم جزء في  ب�شفتي �شخ�شً
يومه، فمن غير �لطبيعي �أن تاأتي �أيام �أخ�شى 
كو�بي�ض،  ترى  �لنا�ض  فبع�ض  �لنوم.  فيها 
ي�شتيقظون  عندما  �أنهم  يطمئنهم  ما  ولكن 
�لحظ،  ول�شوء  ير�م.  ما  على  �شيء  كل  يكون 

فاأنا �أ�شتيقظ و�أرى �أحلامي �أمامي.

�شاحرة تركب ظهرك
فلا  بالوخز؛  باإح�شا�ض  �لاأمر  يبد�أ 
ت�شتطيع تحريك رجليك �أو ذر�عيك، وت�شعر 
ولكنك  بو�شوح  غرفتك  ترى  م�شلول.  �أنك 
غير قادر على �لكلام؛ تريد �أن ت�صرخ طلبًا 
للم�شاعدة، ولكنك لا ت�شتطيع. فهناك روح 
منذرة بال�شوء في �لغرفة؛ ويمكنك روؤيتها 

�أو �شماعها، وقد ت�شعر باأنها �شوف تنق�ض 
تجل�ض  �أن  يمكن  بل  تخطفك.  وربما  عليك 

على ظهرك وتخنق �أنفا�شك.
�لبقاء  عليك  �شيتعين  �لوقت  من  كم 
وماذ�  �ل�صريرة  �لروح  تلك  هي  ما  هكذ�؟ 
�ل�شعور  ينتهي هذ�  �ألن  بك؟  تفعل  �أن  تريد 
بال�شلل �أبدً�؟ بلى �شينتهي في دقائق قليلة؛ 
كل �شيء على ما ير�م �لاآن، لكن ماذ� كان 
ذلك؟ �إنها حالة تعرف با�شم "�شلل �لنوم".

�أكثر  حالة  وهو   – �لنوم  �شلل  يوؤثر 
على   – تت�شور  مما  �لنا�ض  بين  �شيوعًا 
حو�لي 6% من �لتعد�د �لعام لل�شكان، وهي 
خلال  تحدث  ظو�هر  عدة  بين  من  و�حدة 
فترة "�لتنويم"؛ وهي �لفترة ما بين �ليقظة 
�إما  �لحالة  �لعك�ض. وتحدث هذه  �أو  و�لنوم 
ت�شتيقظ؛  و�أنت  و�إما  �لنوم  بد�ية  في  و�أنت 

�لنوم  مر�حل  �إحدى  في  خلل  ب�شبب  وذلك 
�لتي تعرف با�شم حركة �لعين �ل�صريعة.

من  �ل�صريعة  �لعين  حركة  ومرحلة 
�لنوم هي �لمرحلة �لتي نرى فيها �لاأحلام. 
و�إيذ�ء  �لاأحلام  تلك  تمثيل  من  ولحمايتك 
باإبطال  �لع�شبي  جهازك  يقوم  نف�شك، 
عن  �لمرحلة  تلك  في  ع�شلاتك  معظم 
طريق تعطيل �إفر�ز ناقلات ع�شبية معينة. 
�لع�شبية يتركك في  �لناقلات  تلك  وغياب 
مرحلة  "خدر  با�شم  تعرف  تام  �شلل  حالة 

حركة �لعين �ل�صريعة".
ج�شمك  يخرج  ت�شتيقظ  عندما  وعادةً، 
�لعين  حركة  مرحلة  خدر  حالة  من 
ولكن  مجددً�.  �لتحرك  وت�شتطيع  �ل�صريعة، 
تظل  ولكنك  ت�شتيقظ،  �لنوم  �شلل  حالة  في 
ب�شكل  �ل�صريعة  �لعين  حركة  مرحلة  في 
و�ليقظة،  �لنوم  مرحلتا  فتتد�خل  جزئي. 
وقتًا  ج�شمك  ��شتغر�ق  عليه  يترتب  مما 
�لناقلات  لاإطلاق  �لمتوقع  من  �أطول 
�لع�شبية، و�لتي يوؤدي غيابها �إلى �إ�شابتك 

بال�شلل.
هكذ� تبد�أ نوبة �شلل �لنوم. وبعيدً� عن 
وت�شعر  تهذي،  �شوف  �لغالب  ففي  �ل�شلل، 
�شيء  وجود  تتخيل  �أو  �لخطر،  من  بالقليل 
بخنقك.  ويقوم  كاهلك  على  يجثم  ثقيل 
�أن  يتخيلون  �لاأ�شخا�ض  بع�ض  �أن  حتى 

�أرو�حهم تترك �أج�شادهم وتطفو فوقها.
كنت  �أن  منذ  �لحالة  تلك  وت�شيبني 
�شغيًر�؛ ولكنني لم �أفهم ما هي حتى وقت 
�أعرف  �لاإنترنت،  �شبكة  وبف�شل  قريب. 
و�أعلم جيدً� ما  �لاآن ما هي وكيف تحدث، 

�ل�شلوك �لذي يزيد من تفاقمها.
بفعل  �لنوم  �شلل  حالة  تزيد  فاأولًا، 
تزيد  ثانيًا،  �لمنتظم.  غير  و�لنوم  �ل�شغط 
على  نائمًا  تكون  عندما  �لحالة  تلك 
ا ب�شبب  �أي�شً ظهرك. ثالثًا، يمكن �أن تحدث 
�لاإ�صر�ف في �صرب �لمن�شطات مثل �لقهوة. 
وفي �لنهاية، �كت�شف �لعلماء �أن تلك �لحالة 
جينية  �أ�شباب  ب�شبب  ا  منَّ للكثير  تحدث 

بحتة.
�لنوم  �شلل  حالة  �كت�شاف  تم  وقد 
�لتاريخ.  مر  وعلى  �لعالم  حول  وت�شجيلها 
تف�شير�ت  تف�شيرها  يتم  كان  ما  ود�ئمًا 
و�لم�ض  �ل�شحر  مثل  للعادة؛  خارقة 
لتلك  �شيوعًا  �لاأكثر  و�لتف�شير  �ل�شيطاني. 
بخنق  تقوم  �صريرة  روحًا  �أن  هو  �لحالة 
�ل�شخ�ض �لنائم على ظهره؛ وقد �أطلق على 
 - �لمهرة  �أو   – "مير"  م�شمى  �لروح  تلك 
باللغة  ��شتقاق كلمة كابو�ض  ومن هنا تم 
�لليل.  مهرة  �أو  مير"  "نايت   - �لاإنجليزية 
وفي �للغة �لعربية، يطلق عليها "�لجاثوم"، 
كما تطلق بع�ض ح�شار�ت �إفريقيا و�أمريكا 
�لجنوبية على تلك �لظاهرة ��شم "�ل�شاحرة 

�لتي تركب ظهرك".



21 �صيف 2013

�شباح �شاحر اأوز
�لهلاو�ض  �أ�شكال  من  �آخر  �شكل  هناك 
�لتي تحدث �أثناء �لنوم، و�لتي تحدث ب�شبب 
�ل�شلل.  على  تنطوي  لا  ب�صرية  ظاهرة 
"�لفو�شفينات"،  با�شم  �لظاهرة  تلك  تعرف 
و�أعر��شها هي روؤية �شوء، وبالتالي روؤية 
�شيء  يوجد  لا  �لحقيقة  في  بينما  �شور، 
غير  �أ�شياء  ترى  �أن  �لممكن  فمن  �لبتة؛ 

موجودة في �لو�قع.
تظهر �لفو�شفينات في �لظروف �لعادية 
عندما تغم�ض عينيك وت�شغط على جفنيك؛ 
كما  �أمامك.  تتحرك  �أ�شياء  حينها  فترى 
�إذ�  �أو  �أن ترى نجومًا عندما تعط�ض  يمكن 
قمت م�صرعًا؛ تلك �لحالات تعتبر �لاأعر��ض 
�لنموذجية للفو�شفينات. �أما �لاأعر��ض غير 
�أن  فهي  تحدث،  �أن  يمكن  �لتي  �لمتوقعة 

ترى تلك �لاأ�شياء عندما ت�شتيقظ.
�أي  �لتهيوؤ�ت  تلك  تتخذ  �أن  ويمكن 
د�كنة،  �شغيرة  نقطة  مخك:  يتخيله  �شكل 
من  ماأخوذة  ومف�شلة  ملونة  �شورة  �أو 
�أوز �لخيالي. وفي هذه �لحالة،  عالم �شاحر 
على  �شيء  ي�شغط  ولا  بال�شلل،  ت�شاب  لا 
ب�شكل  �لنهو�ض  ا  �أي�شً ويمكنك  بل  ظهرك، 
وقتًا  ت�شتغرق  لا  �لظاهرة  وهذه  طبيعي. 
كما  بالذعر  ت�شاب  لن  �أنك  كما  طويلًا، 

يحدث لك �أثناء �شلل �لنوم.
ا�شطراب النوم

�لاأ�شياء غير �لموجودة لي�شت  �إن روؤية 
لكل �شخ�ض خلال  �أن يحدث  كل ما يمكن 
فترة �لتنويم؛ فتوجد حالات �شائعة �أخرى 
ذهبت  هل  �أ�شو�تًا.  �لنا�ض  فيها  ي�شمع 
ا  �شخ�شً وكاأن  �شوتًا  و�شمعت  لتنام  يومًا 
يناديك؟ هل ي�شاحب ذلك �لاإح�شا�ض �شعور 

باأنك ت�شقط، ومن ثمَّ ت�شتيقظ؟
تحدث �لهلاو�ض �ل�شمعية �أثناء �صروعك 
�لمو�شيقى  بين  ما  وتتفاوت  �لنوم،  في 
�أو  فرقعة،  �أو  تحطم  �شوت  حتى  �لخفيفة 
مرتبطة  ظاهرة  فهناك  بالطبع.  محادثة 
وت�شبه  �لنومية.  �لرع�شة  وهي  بالتنويم 
�لحلم �لذي ترى فيه نف�شك ت�شقط وت�شتيقظ 
�أنها  عد�  فيما  بالاأر�ض،  �لارتطام  قبل 
�لانغما�ض  على  تو�شك  عندما  عادةً  تحدث 

في �لنوم؛ فينتف�ض ج�شمك حتى ت�شتيقظ.
تحدث  لماذ�  �لمعروف  من  ولي�ض 
حول  نظرية  توجد  ولكن  �لنومية،  �لرع�شة 

يختبر  �لنوم،  في  �لانغما�ض  فعند  ذلك. 
�لتغير�ت؛ حيث ياأخذ نف�شك  ج�شمك بع�ض 
حر�رة  درجة  وتنخف�ض  ا  �إيقاعيًّ �شكلًا 
�لارتخاء.  في  ع�شلاتك  تبد�أ  كما  ج�شدك، 
�لتي  �ل�شلل  حالة  ت�شبه  لا  �لحالة  وهذه 
�لعين  حركة  حالة  تختبر  عندما  ت�شيبك 
�لتغير�ت  تلك  �لو�قع،  ففي  �ل�صريعة؛ 
م�شابهة كثيًر� لما يحدث ل�شخ�ض ما ي�شقط. 
وتقترح �لنظرية �أن تلك �لحالة تخدع مخك 
وتجعله يظن �أنك ت�شقط بالفعل مما يجعله 

يوقظك مفزوعًا.

واأنت م�شتيقظ
من  ذكر  ما  حول  �لمطمئن  �ل�شيء  �إن 
وقت  تحدث  �أنها  هو  تنويمية  هلاو�ض 
�لنوم. فعندما تكون م�شتيقظًا وفي طريقك 
�أن ذلك لم  للعمل، فغالبًا ما �شتخبر نف�شك 
يكن �شوى مجرد حلم ب�شيط، ومن ثمَّ �شوف 
مع  يتعار�ض  لن  حال  كل  فعلى  تن�شاه؛ 
خدعتك  لو  ماذ�  ولكن،  يقظ.  و�أنت  حياتك 

حو��شك حتى و�أنت م�شتيقظ؟
روؤية اأ�شياء لي�شت موجودة

�إذ� كنت قد �شاهدت فيلم "عقل جميل" 
�أنك  �لموؤكد  فمن   ،)A Beautiful Mind(
من  ولكن  �ليقظة،  هلاو�ض  ماهية  تعرف 
من  فبدلًا  بالطبع.  �شينمائية  نظر  وجهة 
بالنوم  �لمرتبطة  و�لاأحد�ث  �ل�شور  روؤية 
تلك  تحدث  عينيك،  �أمام  ب�صرعة  تمر 
�لهلاو�ض و�أنت يقظ تمامًا ويمكن �أن تكون 
لها عو�قب كارثية. و�لمذنب �لاأكثر �شيوعًا 
ور�ء تلك �لهلاو�ض هو �لف�شام؛ وهي حالة 
من �لخلل �لعقلي ت�شيب حو�لي 24 مليون 

�شخ�ض حول �لعالم منذ عام 2011.
�لذين  بالف�شام  �لم�شابين  �أن  �إلا 
�أف�شل  فر�شة  لديهم  �لهلاو�ض  ت�شيبهم 
فالحقيقة  بها.  �لم�شابين  غير  عن  لل�شفاء 
�لذي  �أن �لهلاو�ض لي�شت بال�شيء �لطبيعي 
قو�ك  بكامل  كنت  �إذ�  تختبره  �أن  يمكن 
�لعقلية مما يجعل �لم�شابين بها �أكثر قدرة 
بال�شيء  لي�شت  فهي  منها؛  �لتخل�ض  على 

�لعادي �لذي يمكن تقبله و�لتعاي�ض معه.
في حين �أن �لم�شابين بالف�شام �لذين 
يعانون من �لاكتئاب، و�لتوتر، و�لم�شكلات 
من  هم   - �لهلاو�ض  ولي�ض   - �لعاطفية 
�ل�شفاء. ويرجع ذلك  يو�جهون �شعوبة في 
ا  طبيعيًّ �شيئًا  تعد  �لاأعر��ض  تلك  �أن  �إلى 

تعد  لا  فهي  وبالتالي  قبل،  من  �ختبروه 
ا �شاذة. �أعر��شً

وقد يظن م�شابو �لف�شام �أن �لهلاو�ض 
�لتي يرونها حقيقية؛ حتى و�إن �أخبرناهم 
�أن تلك �لهلاو�ض لا وجود لها فلن ي�شدقو� 
�لباطن  عقلهم  �أن  �إلى  ذلك  ويرجع  ذلك. 
�لاأ�شياء وي�شمعونها  �أنهم يرون تلك  يعتقد 
عندما  هو  �لغريب  �لاأمر  ولكن،  بالفعل. 
ب�شحة  تتمتع  و�أنت  بالهلاو�ض  ت�شاب 

عقلية وتعرف �أنها غير حقيقية.
ففي عام 1926، قام دكتور �لاأع�شاب 
�أول  بت�شخي�ض  ليرميت  جون  �لفرن�شي 
با�شم  يعرف  ع�شبي  ��شطر�ب  حالة 
مري�شته  �أخبرته  فقد  �ل�شويقي".  "�لهلا�ض 
لاأنا�ض  �شورً�  ترى  �أنها  عامًا  �ل76  ذ�ت 
في  وهم  �لاألو�ن،  ز�هية  ملاب�ض  يرتدون 
تلك  على  تكن  ولم  لهم.  وجود  لا  �لو�قع 
�أية علامة من علامات �لا�شطر�ب  �ل�شيدة 
وهي  �لهلاو�ض  تلك  ترى  وكانت  �لعقلي، 

و�عية تمامًا.
وحالة �لهلا�ض �ل�شويقي لا تعتبر حالة 
ولكنها  �لعقلي،  �لا�شطر�ب  حالات  من 
�أن  هو  يحدث  فما  بحتة.  ع�شبية  حالة 
بجهازك  بالب�صر  مرتبطة  معينة  مناطق 
وهي   – جروح  تكوين  في  تبد�أ  �لع�شبي 
�شكل من �أ�شكال �صرر �لاأن�شجة – مما يخل 
�لحالات،  معظم  وفي  لوظيفتها.  باأد�ئها 
يكون �لمري�ض على علم باأن تلك �لهلاو�ض 

لي�شت طبيعية، ولا ي�شاب بالذهان.
�شماع اأ�شوات لي�شت موجودة

تقر�أ  فبينما  �شوت؛  منَّا  كلٍّ  ر�أ�ض  في 
ولكنك  �شفتَيك  تحرك  لا  فاأنت  �لمقالة  تلك 
و�أحيانًا  �ل�شوت.  ذلك  خلال  من  تقر�أها 
هام،  قر�ر  �تخاذ  عند  �أنف�شنا  مع  نتحدث 
ذلك  كل  �أن  نعلم  فنحن  �لنهاية  في  ولكن 

يحدث بد�خلنا.
�أن  بر�أ�شك  �لذي  �ل�شوت  �أخبرك  فاإذ� 
تعلم  لاأنك  به؛  تقوم  ف�شوف  ما  �شيئًا  تفعل 
�أنك �أنت �لذي تفكر فيه؛ �ألي�ض كذلك؟ فكيف 
في  يتحدث  �لذي  �ل�شوت  �أن  تتاأكد  �أن  لك 
في  بد�أت  لو  ماذ�  �أنت؟  �شوتك  هو  ر�أ�شك 
�لا�شتماع ل�شخ�ض �آخر يتحدث د�خل ر�أ�شك؟ 

�شوت قد يحثك على فعل �أ�شياء ب�شعة؟
ولا يدل ذلك بال�صرورة على �أي �شكل 
�أكد  �شيء  فهو  �لعقلي؛  �لخلل  �أ�شكال  من 

مرة  �لاأقل  على  له  تعر�شو�  �أنهم  كثيرون 
�أن  �لاأبحاث  �أظهرت  وقد  حياتهم.  خلال 
مع  يتعاي�شون  �لنا�ض  من  �لكثير  هناك 
�لحاجة  دون  حياتهم  طو�ل  �لظاهرة  تلك 
تلك  �أن  يجد  �لبع�ض  �أن  حتى  �لعلاج.  �إلى 
�لاأ�شو�ت مريحة وملهمة؛ ولكنهم يتفقون 
و�أنهم  لي�ض �شوتهم،  �ل�شوت  ذلك  �أن  على 
ي�شتمعون �إليه على �أنه �شوت �شخ�ض �آخر 

�إليهم. "بد�خلهم" يتحدث 
يطلق  كما   - �لاأ�شو�ت  �شامعو  ولكن 
عليهم متخ�ش�شو �ل�شحة �لعقلية - يمكن 
�أ�شعب من غيرهم. فقد  �أن تكون تجربتهم 
ي�صرع �ل�شوت في �إملاء �لاأو�مر عليهم، وقد 
�ل�شخ�ض  على  خطرة  �لاأو�مر  تلك  تكون 
�لمحيطين  و�لاأ�شخا�ض  �إليها  ي�شتمع  �لذي 
��شتُخدِمَت تلك �لحجة كدفاع في  به. ولقد 
�أنه  �لمتهم  يزعم  حيث  �لجر�ئم؛  من  كثير 
منه  يطلب  ر�أ�شه  في  ل�شوت  ي�شتمع  كان 

�لقيام بالجريمة.
وهي   - لينون  جون  �غتيال  تم  فقد 
�إحدى �لجر�ئم �لاأكثر �شهرة على �لاإطلاق - 
على يد رجل يدعى مارك �شابمان. وكان 
�شابمان قد قر�أ كتابًا بعنو�ن "�لما�شك في 
 The Catcher in the( �ل�شوفان"  حقل 
Rye(؛ فكان يم�شكه في يده في �ليوم �لذي 
قام فيه باغتيال لينون. وقد جل�ض مارك 
ظهر،  حتى  ل�شاعات  لينون  منزل  �أمام 
مر�ت.  �أربع  عليه  �لنار  باإطلاق  قام  ثم 
�لكتاب  بطل  �أن  يعتقد  كان  �أنه  ويبدو 
�إليه، وقد قال خلال مقابلة  يتحدث  كان 
�شحفية �أنه كان هناك �شوت يخبره باأن 

"يفعلها".
�إنه لعالم مخيف ذلك �لذي نعي�ض فيه 
بكل تلك �لاأمر��ض و�لاأ�شباب �لتي قد توؤدي 
�إلى �لاإ�شابة بالهلاو�ض؛ فقد يبدو غريبًا �أن 
ا يعي�ض حياة طبيعية. فقد ت�شاب  كثيًر� منَّ
�لاأمر��ض  في  �لتفكير  لمجرد  بالجنون 
فبدلًا  لذلك،  عقلك.  ت�شيب  �أن  يمكن  �لتي 
�لمقدر  من  كان  فاإذ�  �لاأمر؛  دع  �لقلق  من 
ل�شيء �أن يحدث، ف�شيحدث و�شوف ت�شتطيع 

�لتعامل معه عند حدوثه.
المراجع
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بقلم: لمياء غنيم

ا على ذلك �ل�شوؤ�ل  عي باأنني �أملك جو�بًا نهائيًّ �أنا لا �أدَّ
�شنو�ت  �أم�شيت  �أنني قد  �لذي تم طرحه منذ قرون. فرغم 
عدَّة من �شبابي في م�شاهدة �أفلام �لرعب �لنف�شية، وقر�ءة 
�لطبيعية،  غير  �لقوى  يطاردون  �أطباء  عن  �لجيب  رو�يات 
�لخارقة  �لاأن�شطة  في  خبيرة  مني  يجعل  لا  هذ�  فاإن 
للطبيعة، وحتى �لبحث �لمف�شل عن �لحو��ض �لخارقة على 
�لاإنترنت لن يعطيك �إجابة و��شحة وقاطعة لهذ� �لغمو�ض.
ا �أميل نحو �لاعتقاد في وجود تلك �لظاهرة  فاأنا �شخ�شيًّ
من  �لاتجاه  هذ�  نحو  ميلي  و�أ�شباب  قوتها.  وفي  �لمربكة 
�أو �لروحانية كما �شتكت�شف  �لجد�ل، �شو�ءً �لاأ�شباب �لعلمية 
قريبًا، قد ت�شاعدك على تحديد �تجاهاتك في هذ� �لمو�شوع، 

وذلك با�شتخد�م تفكيرك �لاإبد�عي وحكمتك �لمتفتحة.
"�لحا�شة  لي�ض  �لمقالة  هذه  في  عنه  �أتحدث  وما 
�لذي  �ل�شهير  ويلي�ض  برو�ض  فيلم  تناولها  �ل�شاد�شة" �لتي 
يحمل نف�ض �لا�شم؛ ففي ر�أيي، فقد �ألحق هذ� �لفيلم �شمعة 
�شيئة بظاهرة �لحا�شة �ل�شاد�شة من دون د�عٍ. وينبع ر�أيي 
ا  هذ� من �قتناعي باأنه ما كان ل�شخ�ض ر��شد مثقف علميًّ
لي�شدق �أن �أرو�حًا غير و�عية باأنهاميتة تاأتي لزيارة طفل 

وحيد في �لتا�شعة من عمره يمكنه �أن "يرى �لاأمو�ت".
�لو�قع  �إليها هنا هي في  �لم�شار  �ل�شاد�شة  �لحا�شة  �إن 
�أو  �لم�شتقبل،  على  نظرة خاطفة  �إلقاء  على  �لاإن�شان  قدرة 
�لمجهول، من خلال حا�شة  �لقليل من  �لقدرة على معرفة 
غام�شة تختلف عن �لحو��ض �لمادية �لمعروفة، دون �للجوء 

�إلى م�شاعدة من �أرو�ح �لموتى.
وفي �لحقيقة، فاإن �لعبارة نف�شها م�شللة؛ وذلك لاأنها 
بجانب  �إ�شافية  و�حدة  حا�شة  هناك  �أن  �نطباعًا  تعطي 
ما  �أنه  و�أثبتنا  �شبق  ما  وهو  �لتقليدية،  �لخم�شة  �لحو��ض 
هو �إلا �شوء فهم كبير. ومع ذلك، فاإن �لاعتقاد في "�لحا�شة 
�لمادية  �لحو��ض  �كت�شاف  قبل  ما  �إلى  يعود  �ل�شاد�شة" 
كم�شطلح  �لقديمة  �لعبارة  بقيت  فقد  لذلك  �لاإ�شافية؛ 

لتعريف ظاهرة �إدر�ك �لحو��ض �لخارقة للطبيعة.
�لتخاطر،  فمنها  قوىً مختلفة؛  �لظاهرة  تلك  وتت�شمن 
�أو تو�رد �لاأفكار بين �لاأ�شخا�ض؛ ووحدة �لاإدر�ك، �أو معرفة 
�أمور �أو �أحد�ث لا يعرفها �لاآخرون بال�صرورة؛ و�لا�شتب�شار، 
تلك  �أو  �لحد�ض،  �إلى  ت�شير  �أنها  كما  �لم�شتقبل.  معرفة  �أو 
�لغريزة �أو �لح�ض �لباطني �لذي يعتقد بع�ض �لنا�ض – بما 

فيهم �أنا – �أنه ما �أنقذهم من �لعديد من �لم�شائب.
�لغيبي،  �لنف�ض  علم  تحت  �لظاهرة  تلك  در��شة  تاأتي 
و�لذي يعود �إلى �لقرن �لتا�شع ع�صر. ومنذ ذلك �لحين، قام 
�لدر��شات  من  �لعديد  باإجر�ء  �لعلم  هذ�  في  �لمتخ�ش�شون 
و�لتجارب في محاولة لتقديم �أدلة قوية على وجود ظاهرة 
�لتجارب  �إدر�ك �لحو��ض �لخارقة للطبيعة. وقد قامت تلك 
للطبيعة،  �لخارقة  �لحو��ض  هذه  �أنو�ع  جميع  با�شتك�شاف 

و�لتي تركز عمومًا على قر�ءة �لاأفكار.
وفي �أكثر �لتجارب �لنموذجية – مثل تقنية جانزفيلد 
�ل�شهيرة – يتم و�شع مجموعة من �لبطاقات �أمام �لمر�شل؛ 
حين  في  مختلفة،  رموز  خم�شة  بطاقة  كل  تحمل  حيث 
�لذي  �لرمز  يخمن  �أن   - �لم�شتقبل   - �آخر  �شخ�ض  يحاول 
للم�شاعدة من خلال  فر�شة  �أية  �لمر�شل. ولمنع  �إليه  ينظر 

�لنظر.  عن  محجوبًا  �لمر�شل  يكون  ما  فغالبًا  �لج�شد،  لغة 
و�إذ� قام �لم�شتقبل بتحديد �لرموز عن طريق �ل�شدفة، فهذ� 

يعني �أن �لحو��ض �لخارقة للطبيعة لي�شت موجودة.
لقد �أجمعت جمعية علم �لنف�ض �لغيبي على �أن هناك 
�أنو�عًا معينة من ظاهرة �لحو��ض �لخارقة للطبيعة قد تم 
�لنف�شي �لمن�شاأ)1(،  �إلى حدٍّ كبير، ومنها�لتحريك  تحديدها 
�إلى  وي�شيرون  �لنجمي)2(.  و�لاإ�شقاط  �لخو�طر،  وتو�رد 
تلك  وجود  على  �لاأدلة  توفر  �لتي  �لدر��شات  من  �لعديد 

�لظاهرة.
�لعلمي،  �لمجتمع  باقي  يتقا�شمه  لا  �لر�أي  هذ�  �أن  �إلا 
من  ويعتبرها  �لظاهرة،  هذه  في  يت�شكك  يز�ل  لا  و�لذي 
�لعلوم �لز�ئفة. فيختلفون حول �لتف�شير �لاإيجابي للنتائج 
حيث  �لدر��شات؛  خلال  من  عليها  �لح�شول  تم  �لتي 
وكذلك  متكررة،  ب�شورة  �إجر�ئها  �شحة  حول  يتجادلون 

م به، و�شعف تاأثيرها. عدم �إجر�ئها في محيط مُتحكَّ
و�شو�ءً تم �إثبات ظاهرة �إدر�ك �لحو��ض �لخارقة للطبيعة 
�أم لا، فاإن �ل�شبب �لاأ�شا�شي ل�شيوع �لاعتقاد في �شحتها هي 
�لروحانية  �لقدر�ت  �لتي تتحدث عن  �إثارة  �لاأكثر  �لتقارير 
�لخارقة و�لتجارب �لمتعلقة بظاهرة �إدر�ك �لحو��ض �لخارقة 
تجاربهم  �لنا�ض  من  كثير  ذكر  �لاألفية،  فخلال  للطبيعة. 
و�لتجارب  �لخارقة  �لروحانية  بالقدر�ت  �لمتعلقة  �لقوية 
و�لتي  للطبيعة،  �لخارقة  �لحو��ض  �إدر�ك  بظاهرة  �لمتعلقة 

كان بع�شها �أكثر �إقناعًا من �لبع�ض �لاآخر.
�لمتمتعين  �أ�شهر  بو�شفه  �شيته  ذ�ع  �لذي  فلل�شخ�ض 
 ،)1566-1503( نو�شتر�د�مو�ض  �لخارقة،  �لروحانية  بالقدر�ت 
مجموعة من �لتنبوؤ�ت �لخارقة مثل �لتنبوؤ ب�شعود نجم نابليون، 
�لكبير،  لندن  حريق  و�ندلاع  �لفرن�شية،  �لثورة  وحدوث 
من  ع�صر  �لحادي  وهجمات  هتلر،  �أدولف  نجم  و�شعود 

�شبتمبر �لاإرهابية.
و�ل�شبب في �أن هذه �لنبوء�ت لا تعتبر بر�هين على وجود 
خا�شعة  و�أنها  موؤرخة،  لي�شت  �أنها  هي  �ل�شاد�شة  �لحا�شة 
للترجمة و�شوء �لفهم. غير �أنه في �لوقت نف�شه، تمثل تنبوؤ�ته 
حجة  مماثلة  بقدر�ت  تمتعهم  �لمزعوم  �لاآخرين  وتنبوؤ�ت 

تدعم �شحة ظاهرة �إدر�ك �لحو��ض �لخارقة للطبيعة.

في  �لعالم  تفاجاأ  فقد  �لحديثة،  للع�شور  وعودة 
حكومة  �أن  تبين  عندما  �لما�شي  �لقرن  من  �ل�شبعينيات 
 – – وغيرها من �لحكومات  �لاأمريكية  �لمتحدة  �لولايات 
ت�شتثمر في مجال ظاهرة �إدر�ك �لحو��ض �لخارقة للطبيعة، 
جو��شي�ض  لتوظيف  �لدولار�ت  ملايين  �نفقت  قد  و�أنها 

منجمين وتدريبهم خلال �لحرب �لباردة؟
باإن�شاء  �شوني  بالمثل، ففي عام 1989، قامت �صركة 
�إغلاق  تم  وقد  �لظاهرة.  هذه  در��شة  بغر�ض  �صري  معمل 
�لر�شمي  �لمتحدث  �أن  �إلا  ب�شنو�ت،  ذلك  بعد  �لمعمل  ذلك 
بيانه  في  حوله  �لت�شاوؤلات  �أجاب  قد  �شوني  معامل  با�شم 
 South( �ل�شباحية  �ل�شين  جنوب  جريدة  �إلى  �ل�شهير 
�إدر�ك  ظاهرة  "�إن  قائلًا:   )China Morning Post
�لحو��ض �لخارقة للطبيعة موجودة بالفعل، وقد �أثبتنا ذلك 
منها  ننتفع  عملية  لتطبيقات  �لتو�شل  �أن  �إلا  بالتجارب؛ 

لي�ض �أمرً� محتملًا في �لم�شتقبل �لقريب".
�آ�شيا  �صربت  �لتي  ت�شونامي  موجات  بعد  وموؤخرً�، 
�لمجموعات  قدرة  لتف�شير  جاهدين  �لعلماء  عمل  موؤخرً�، 
مع  و�لهروب  �لخطر  ��شت�شعار  على  �لبد�ئية  �لقبلية 

�لحيو�نات �لبرية للاحتماء في �أر�ض مرتفعة.
�أنو�ع ظاهرة  كل  �إلى  �لمقال  هذ�  يتطرق  لا  وبالطبع، 
كثير  يتمثل  و�لتي   - �لمعروفة  للطبيعة  �لخارقة  �لحو��ض 
منها في �أفعال مخادعة ولي�شت تحذير�ت م�شبقة �أو قدر�ت 
�شادقة – �إلا �أنه كافيا ليجنبنا رف�ض فكرة وجود �لحا�شة 
مبهم  لغز  باأنها  وليعرفنا  وهم،  باأنها  �لظن  �أو  �ل�شاد�شة، 

محل مناق�شة وبحث. 
الم�شطلحات

للمخ على جهاز . 1 �لمبا�صر  �لتاأثير  �إلى  �لمن�صاأ  �لنف�صي  �لتحريك  ي�شير 
ج�شمانية  لطاقات  تو�شط  باأي  تمامًا  تف�شيره  يمكن  لا  و�لذي  بدني، 

معروفة.
�لإ�صقاط �لنجمي هو تف�شير لتجربة تتم خارج نطاق �لج�شم تفتر�ض . 1

وجود "ج�شم نجمي" منف�شل عن �لج�شم با�شتطاعته �لتحليق خارجه.

المراجع
www.britannica.com
hms.harvard.edu
www.islamweb.net
Stanley Krippner, Harris L. Friedman, 2010. Debating Psychic 
Experience: Human Potential or Human Illusion, ABC-CLIO
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بقلم: نهى رحال
�لعلاجات  عن  يعلم  م�صر  في  معظمنا 
معرفتنا  تتعلق  ما  عادة  �أنه  �إلا  �لطبيعية؛ 
فعلى  و�لم�صروبات.  �لماأكولات  باأنو�ع  بها 
�رتفاع  من  تعاني  كنت  �إن  �لمثال،  �شبيل 
�شين�شحونك  �لجميع  فاإن  �لدم  �شغط 
ت�شكو  كنت  و�إن  �لبارد،  �لكركديه  ب�صرب 
�لنا�ض  من  �لعديد  �شين�شحك  �لاإم�شاك  من 
لتي�شير  �لمجفف  �لتين  �أو  �لم�شم�ض  بتناول 
عملية �له�شم. ولكن، عندما ياأتي �لاأمر �إلى 
�لعلاجات �لتي تتعلق بحو��ضٍ �أخرى ف�شنجد 

�أن معرفتنا بها محدودة �إلى حدٍّ كبير.
�أو  بالرو�ئح  �لمد�و�ة  مثل  فالمفاهيم 
بالمو�شيقى قد �شاع ��شتخد�مها في �لعديد 
ومن  �لحديثة.  �لاآونة  في  �ل�شياقات  من 
هذه  باإحدى  مررت  قد  تكون  �أن  �لممكن 
�لم�شطلحات عند قر�ءة �لاإعلانات �لخا�شة 
�أو  و�لا�شتجمامية،  �ل�شحية  بالمنتجعات 
على  �لمل�شقة  �لبيانات  تفح�ض  عند  حتى 

عبو�ت م�شتح�صر�ت �لتجميل.
ولكن، ما �لذي تعنيه هذه �لم�شطلحات 
كما  مفيدة  �لعلاجات  هذه  وهل  بال�شبط؟ 
�لاإجابة  كانت  و�إن  �لنا�ض؟  بع�ض  يزعم 
�أنك  من  للتاأكد  تذهب  �أن  يجب  �أين  بنعم، 
تنتفع بهذه �لعلاجات على �أيدي محترفين؟ 
وهل هناك معالجون معتمدون م�شموح لهم 

ا بتقديم هذه �لاأنو�ع من �لعلاجات؟ ر�شميًّ
��شتخد�م  �إلى  بالرو�ئح  �لمد�و�ة  ت�شير 
من  �لم�شتخل�شة  �لاأ�شا�شية  �لزيوت 
يتم  ما  وعادة  �لمد�و�ة.  في  �لنباتات 
��شتن�شاق هذه �لزيوت، �إلا �أن هناك حالات 
محددة يتم فيها تناول هذه �لزيوت بالفم 
ويحدد  �لتدليك.  عملية  في  ��شتخد�مها  �أو 
تاأثير�ت  �لزيوت  هذه  من  كلٍّ  تركيب 

��شتخد�مها ومنافعها.
وفي �لع�شور �لقديمة في كل من م�صر، 
ي�شتخل�شون  �لنا�ض  كان  و�ل�شين،  وروما، 
حينها  �لمتاحة  �لنباتات  من  �لزيوت 
ولت�شنيع  �لعلاجية  للاأغر��ض  �ل�شالحة 
لم  �لعلماء  �أن  غير  �لتجميل.  منتجات 
ينتبهو� كثيًر� �إلى منافع �لزيوت �لاأ�شا�شية 
عندما  وذلك  �لع�صرين،  �لقرن  بد�ية  حتى 
�كت�شف �لكيميائي �لفرن�شي رينيه موري�ض 
جاتيفو�شيه فو�ئد بع�ض �لزيوت �لطبيعية.

تعر�ض  معمله  في  يعمل  كان  فبينما 
بدهنها  قام  وقد  يد�ه؛  و�حترقت  لحادث 
متاحًا  لحظتها  كان  �لذي  �للافندر  بزيت 
في معمله من قبيل �ل�شدفة، ولاحظ بعدها 
ا �أن حالته تتح�شن مع �لوقت. وبعد  تدريجيًّ
جديدة  طفرة  �لاكت�شاف  ذلك  �أ�شبح  ذلك، 
و�لحروق،  �لجروح،  حالات  مد�و�ة  في 
 � جدًّ �شائعة  كانت  و�لتي  و�لغارغارينا، 

�أثناء �لحرب �لعالمية �لاأولى.
�لمد�و�ة  علم  �أن  من  �لرغم  على  لكن، 
فلا  طويل،  وقت  منذ  تاأ�ش�ض  قد  بالرو�ئح 
يز�ل �لعديد من �لباحثين غير متاأكدين من 

�لمعتقد  ومن  �لاأ�شا�شية.  �لزيوت  عمل  �آلية 
تقوم  �لزيوت،  ��شتن�شاق  حالة  في  �أنه 
�أجز�ء  مع  بالتو��شل  �لرو�ئح  م�شتقبلات 
�لمخ �لم�شئولة عن حفظ �لذ�كرة و�لعاطفة؛ 
�لرو�ئح  بع�ض  ت�شتثير  لماذ�  يف�صر  وهذ� 
هناك  �أنه  غير  معينة.  حو�دث  �أو  ذكريات 
�لتي  �لجزيئات  باأن  قائل  �آخر  �فتر��ض 
تتكون منها �لزيوت �لاأ�شا�شية تتفاعل مع 

هرمونات �لج�شم و/�أو �أنزيماته.
تتم  �لتي  بالرو�ئح  �لمد�وة  حالة  وفي 
من خلال عملية �لتدليك، فهناك �فتر��شات 
لي�شت  �لاأ�شا�شية  �لزيوت  باأن  قائلة 
بالعن�صر �لمد�وي �لاأوحد في �لعملية؛ حيث 
هذه  ففي  ا.  �أي�شً �لطبيعي  �لعلاج  ي�شتخدم 
�لب�صرة  طريق  عن  �لزيوت  تمت�ض  �لحالة، 
�أغر��ض  على  دورها  يقت�صر  وهكذ�  فقط، 

�لا�شتجمام فقط.
وكما ذكرنا، فاإن زيت �للافندر ي�شاعد 
على �شفاء �لجروح و�لحروق؛ كما ي�شتخدم 
ا  �أي�شً ويُ�شتخدم  �لاأع�شاب.  لتهدئة  ا  �أي�شً
و�لنعناع  و�لكاموميل،  �ليا�شمين،  من  كلٌّ 
�لع�شبي،  �ل�شغط  على  للتغلب  �لب�شتاني 
�أن  ا  �أي�شً �لمعتقد  و�لاكتئاب. ومن  و�لقلق، 
�لاهتياج،  حالات  من  يقلل  �ليو�شفي  زيت 
و�أن كلاًّ من �لورد، وخ�شب �ل�شندل، وخ�شب 
�ل�شعور  على  �لتغلب  على  ت�شاعد  �لاأرز 

بالخوف و�لقلق.
�أن  �لمعتقد  من  �أخرى،  ناحية  ومن 
�أد�ء  تن�شيط  على  ي�شاعد  �لمريمية  زيت 

�لذ�كرة ق�شيرة �لمدى، و�أن زيوت �لليمون، 
ت�شتخدم  فروت  و�لجريب  و�لبرتقال، 
�أنها  كما  للاأك�شدة.  م�شاد�ت  بو�شفها 
�لاإن�شان  حيوية  زيادة  على  ا  �أي�شً ت�شاعد 
ورفع روحه �لمعنوية. كما يعتقد �أن زيوت 
ثقة  من  تزيد  و�لروزماري  �لبرغموت 

�لاإن�شان بنف�شه.
�لزيوت  �أن  من  �لرغم  على  �أنه  �إلا 
من  فلابد  طبيعية؛  زيوت  �لاأ�شا�شية 
فعند  محترفين.  �إ�صر�ف  تحت  ��شتخد�مها 
عالية  �لزيوت  بع�ض  تت�شبب  قد  �لتدليك، 
�لتركيز في تهيُّج �لب�صرة. وعلاوة على ذلك، 
�أفعال  ردود  في  �لزيوت  بع�ض  تت�شبب  قد 
��شتخدمت  �إذ�  فيها  مرغوب  غير  للب�صرة 

باإفر�ط.
ومع ذلك، يعد �لتدليك بالزيوت �لطريقة 
�لاأكثر �أمانًا من طرق �لمد�و�ة بالرو�ئح. فقد 
مهددً�  تناولها  �أو  �لزيوت  ��شتن�شاق  يكون 
�للازمة.  �ل�شلامة  تد�بير  تتبع  �إذ� لم  للحياة 
�لكينا،  �شجرة  زيت  مثل  �لزيوت؛  وبع�ض 
من  بد  فلا  ولهذ�  �ل�شمية؛  �شديدة  زيوت 

�للجوء للخبر�ء عند �لتد�وي بالرو�ئح.
�ل�شهل؛ حيث  بالاأمر  لي�ض  هذ�  �أن  غير 
�إن �لمد�و�ة بالرو�ئح لم يتم برهنتها عمليًّا 
بعد. وعلاوة على ذلك، لا تمنح �أية جامعات 
�أو هيئات �شهاد�ت في هذ� �لمجال. غير �أنه 
يتم تدري�ض �لمد�وة بالرو�ئح في �لعديد من 
�أخرى  علوم  من  جزءً�  بو�شفها  �لهيئات 

مثل �لتدليك �أو تقويم �لعمود �لفقري.

بالرو�ئح،  �لمد�وة  مثل  ومثلها 
��شتخدمت �لمد�و�ة بالاأ�شو�ت منذ �لع�شور 
�لقديمة. ففي �آ�شيا على �شبيل �لمثال، كانت 
و�لتعبد  �ل�شلو�ت  في  ت�شتخدم  �لاأ�شو�ت 
ا  �أي�شً تطرق  كما  �لعافية.  وزيادة  للتهدئة 
�إلى  �لفار�بي - وهو عالم تركي فار�شي- 
تاأثير  ناق�ض  عندما  بالمو�شيقى  �لمد�و�ة 
"�لعقل  موؤلفه  في  �لروح  على  �لمو�شيقى 

و�لمعقول".
�لعالم  قام  قرون،  �شبعة  مرور  وبعد 
بمناق�شة  بروتن  روبرت  �لاإنجليزي 
�لمو�شوع ذ�ته في كتابه "تحليل �لاأ�شجان" 
)The Anatomy of Melancholy(. وعلى 
�لنوع من  �أنه تم �لاعتر�ف بهذ�  �لرغم من 
�لقديمة، فاإنه لم يتم  �لمد�و�ة منذ �لع�شور 
�لقرن �لحادي  �إلا مع بد�يات  �إليه  �لانتباه 

و�لع�صرين.
�لمد�و�ة  مجال  في  �لعاملون  يعتقد 
�أن �لب�صر يتكونون من تردد�ت  بالاأ�شو�ت 
فاإنهم  هنا،  ومن  �لطاقة.  من  مختلفة 
ي�شتخدمون �لتردد�ت �ل�شوتية و�لمو�شيقية 
لاإعادة تو�زن ترد�د �لب�صر و�لتفاعل معها؛ 
وحالاتهم  طاقاتهم  على  ذلك  يوؤثر  حيث 

�لمز�جية.
المراجع
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